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L'escriptora Cristina Morales, en la seva quarta novel-la, Lectura fa-
cil, ens narra la historia de quatre dones que viuen a Barcelona, compartint
pis tutelat al barri de la Barceloneta. La novel-la explica uns dies comple-
xos en la vida de '’Angels, la Patri, la Marga i la Nati. Parentes entre elles,
han arribat a Barcelona fa uns anys escapant d'una residéncia tancada a
la seva provincia natal, i presenten discapacitat intellectual, en diferents
graus, diagnostics i histories de vida. Des del seu present, la novella ens
permetra acompanyar-les al seu passat i entreveure'n el futur. La novel-la
aterra a la ciutat comtal i I'autora ens alerta que en les vicissituds que
travessaran les protagonistes hi ha més realitat que ficcio.

I és que l'obra, guanyadora del premi Herralde 2018 que convoca
l'editorial Anagrama, resulta una critica intel'ligent, viva i amb sentit de
I’humor de les politiques paternalistes, masclistes i discapacitants d’aten-
cio a les persones amb diversitat funcional intelllectual, dels anys vuitanta
fins a 'actualitat.

I és també un cant a les aportacions que fan les persones amb disca-
pacitat, un altaveu potent i Iucid de la seva capacitat de lluita, resisténcia,
gaudi i transformacié social; una invitacié a donar-nos temps per conei-
xer-les, apreciar-les i visibilitzar-les, a dialogar amb cada una d’elles; una
crida a replantejar-nos posicions i intervencions, a decidir aprendre de la
diversa condici6 de la ciutadania que hem situat als marges del nostre sis-
tema social, per tal d'incloure’ns-hi tots i totes i fer real la dignitat humana.

La formaci6é academica de 'autora (és llicenciada en Dret i Ciencies
Politiques i especialista en Relacions Internacionals) ja li havia fet prendre
partit en relacioé amb I'atencio i la vulneracio de drets de les persones amb
discapacitat. Alhora, Cristina Morales es dedica a la dansa contemporania i
és membre de la Companyia Femenina Sexual Iniciativa. Compartir espais
de dansa amb persones amb discapacitat intel'lectual 'empeny a escriure
aquesta novel-la d'alt contingut en realisme social quan comprova que
espais que fan gala de ser horitzontals i integradors presenten practiques
capacitistes i pseudoparticipatives.
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La novella és radicalment critica amb el sistema sociopolitic neo-
liberal imperant i les practiques institucionals que dedicades a l'atenci6
a la diversitat funcional: el sistema juridic (les incapacitacions i esteri-
litzacions forcades), €l sistema sanitari (la sobre medicalitzacio, la falta
de transparéencia en diagnostics), el sistema familiar (la sobreproteccio,
I'abandonament, I'abuis economic, laboral i sexual), el sistema escolar (de-
sentes de la formacio al llarg de la vida) i els serveis socials especialitzats
residencials i laborals (sovint allunyats del compliment de I'article 19 de la
Convenci6 sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat: dret a viure
de manera independent i a ser inclos o inclosa en la comunitat (Centeno,
Lobato i Romanach, 2008).

Des del treball social, I'obra ens empeny a analitzar de quina manera
la posici6 des de la qual actuem va delimitant la garantia i 'amplitud dels
drets i deures de les persones amb diversitat funcional, el respecte a la
seva forma de ser i estar, i les garanties per la seva dignitat, seguretat i
benestar.

Aixi, el llibre ens impulsa a lluitar contra el discurs homogeneitzat
i paternalista, transmetent com cada persona amb discapacitat és tnica
i especial, amb drets i dignitat i valor propis que enriqueixen al conjunt.
L'autora diferencia cada protagonista per les caracteristiques historiques,
socials i personals, pel lloc on la situa, per la manera d’'expressar-se.

Ens interpella també a ser conscients de la diferencia de poder entre
professionals i les persones amb discapacitat intel-lectual ateses, cap a una
practica més justa i etica, menys repressora. La novellla, anomenant les
professionals del pis tutelat “carcelarios” iles usuaries “reclusas, presas”,
fa conscient la relacié de domini que hi ha darrere de bona part de les
relacions d’ajuda, especialment quan s'atenen persones senyalades per
l'estigma i l'autoestigma de la discapacitat.

Expressa la importancia cabdal d’estar molt atentes a 1’hora de per-
metre o promoure actituds, nostres o de I'entorn, discriminatories per gene-
re, dins del propi collectiu i amb la resta de persones. Les diferencies que
es donen en l'atencio als drets sexuals segons el genere, pels professionals
o per les families i tutors, en detriment dels drets de les dones, requereixen
politiques actives immediates. Especialment pel que fa a practiques com
les esterilitzacions forcoses, enfront la gairebé inexistent educacio sexual.

Hem de trencar el mite del capacitisme de forma directa lluitant con-
tra el prejudici que la norma soén les persones “capacitades”. La humanitat
és diversa i totes les diversitats han de ser reconegudes en €l seu valor
(Martinez-Rivera, 2014). Les practiques del treball social al llarg de la his-
toria han anat responent als models d’atencio de la discapacitat (Velarde,
2012) i sovint prioritzant els interessos de la institucio o de l'ordre social
imperant abans que la defensa d'una practica transformadora, inclusiva,
respectuosa i apropiada a la diversitat/individualitat.

En conclusio, reclama de forma imminent posar en practica l'aten-
cio desperta i constant per adequar als principis etics i legals la nostra
praxis en els nostres entorns laborals-institucionals, en els nostres espais
d’activisme sociocultural i en les nostres vides privades. L’Angels ens ho
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explica en lectura facil: la seva capacitat de decidir ha de ser reconeguda
i respectada perque s'empara en:

el libre desarrollo de la personalidad garantizado por la Constitucion
Espafiola y por la Declaracién Universal de Derechos Humanos..., y en el
derecho a la autodeterminacion en todos los aspectos de la vida garantizada
por la Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Per anar acabant, resulta suggeridor la concrecié que 'obra fa d’'es-
pais i serveis existents a la ciutat comtal: el Centre Civic Barceloneta, el
RUDI (residencia urbana per discapacitats intel'lectuals) de la Barceloneta,
la Caldera, Can Vies... Sembla una crida a la ciutat, una exigencia, a seguir
avancant, tot i les contradiccions, en el canvi de paradigma pel bé de tots
itotes, pels drets negats durant anys a les persones amb discapacitat.

De forma enigmatica, no apareix en el text el requeriment de la
Convenci6 de garantir els suports que cada persona necessita, incloent el
servei d'assisténcia personal, per fer efectiu el dret a la vida independent
i avancant cap a la desinstitucionalitzacio.

Finalment, vull destacar que en molts moments la novella es con-
verteix en un cant al cos, al desig, al plaer i a la sexualitat, entre distints
i entre iguals, entre dones i també, a trossets, en lectura facil, perque ho
entenguem tots. I vull compartir la definicié innovadora que aporta a la
pagina 263: “la unica accesibilidad universal que queremos las presas €s
la accesibilidad universal al goce, a la politizacién, y a la vida deseosa de
ser vivida y no mediatizada por el dominador”.
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