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“... el cervell... una maquina fal-lible —massa fallible— d’explicar
histories i de construir la realitat [...] Escoltar les paraules |...] Integracio de
la psiquiatria i la psicologia, aixi com de les ciencies biologiques i socials.”
Aquests son fragments extrets de les primeres linies de la introduccié del
llibre Las palabras de la bestia hermosa: Breve manual de psiquiatria con
alma (2024) del psiquiatre Guillermo Lahera, publicat per Debate. Si el
titol de I'obra ja deixa endevinar que no ens trobem davant un manual de
psiquiatria basat en I'omnipresent DSM, aquests fragments seleccionats
de la introduccié ho confirmen alhora que resumeixen l'essencia del llibre
i de la perspectiva presa per 'autor. Tot sovint, es confon la psicopatolo-
gia (disciplina que pretén explicar I'etiologia dels trastorns mentals) amb
I'activitat de codificar el trastorn mental present en una persona en alguna
de les més de 200 categories diagnostiques del DSM-5-TR. Massa sovint
es deixa de banda la biografia i els condicionants de la persona (alguns
presents des del naixement i altres que es van incorporant al llarg de la
vida), que son els que realment poden donar compte del perque del relat o
la narrativa que cadascu de nosaltres fem de la vida, dels altres i de nosal-
tres mateixos. La visidé neokraepeliniana d'entendre la “malaltia mental”,
tan estesa en determinats cercles, en qué el “malalt” no és una variable
fonamental, sind que I'eix sén els simptomes i el seu abordatge farmaco-
logic, deixa en segon pla la prioritat de captar el sentit del patiment huma.

A banda de la introduccio, els agraiments, la bibliografia i un apartat
de notes, l'obra, de gairebé 250 planes, conté un total de vuit capitols. A
través de les histories de vida del Julidn, la Leonor, en Kevin, el José, la Ce-
cilia, 'Ainhoa i el Jesus, 'autor aborda la descripcio de la simptomatologia
primaria dels trastorns psicotics, el trastorn de la personalitat paranoide, el
trastorn bipolar, el trastorn de I'acumulacio, el trastorn obsessivocompulsiu
il'esquizofrénia paranoide, aixi com el trastorn depressiu major.
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L'estructura formal dels diferents capitols es va repetint. Cada capi-
tol s'inicia amb l'exposicié d'un cas o d'una situacio clinica i s’informa
del diagnostic segons la terminologia DSM-5-TR. Aquesta vinyeta clinica
servira de punt de partida per, d'una banda, analitzar la situacié descrita
des del punt de vista de la biografia i dels determinants psicosocials de
la persona, aixi com del funcionament cerebral (estructures cerebrals i
neurotransmissors implicats en l'etiopatogeénia); i, d'altra banda, el cas és
I'excusa per desgranar la historia, la semiologia, el diagnostic diferencial,
I'epidemiologia i el pronostic del trastorn mental presentat.

També, al llarg dels diferents capitols, I'autor dona la seva opinio
sobre topics com ara el moviment de 'antipsiquiatria, la reforma psiquiatri-
ca al'Estat espanyol als anys 70 i 80, la interaccio entre genetica, ambient
i cultura (epigenetica), el trauma complex, 1'is excessiu de tractaments
farmacologics o el metode patobiografic com a manera natural d'acostar-se
ala “bogeria”.

Lahera té un estil d’escriptura fresc, engrescador i de lectura agil.
Les abundants referéncies que fa a la literatura, el cinema, la pintura ila
filosofia, tot enllacant-ho amb la clinica i amb el patiment huma, fan molt
amena la lectura del llibre i, sobretot, didactica. Aquest caracter didactic
es fa pales especialment en les explicacions dels mecanismes cerebrals
que intervenen en el desencadenament dels diferents trastorns mentals, que
sén exposats de manera comprensible sense necessitat de tenir grans
coneixements sobre el tema.

Altrament, també cal destacar que és un llibre escrit en primera
persona. L'autor fa forca referencies a la seva vida personal (per al nostre
gust, en excés en alguns moments puntuals), que provoca proximitat a qui
llegeix el llibre. Pero, sobretot, aquest to intimista s’expressa en la darrera
de les histories que explica (“Jesus, el professor de Fisica”) que tracta sobre
la depressié que va patir el seu pare passats els 50 anys.

Un altre capitol molt destacable de 1'obra és el darrer (“Les cartes
perdudes”), en que, no sabem si sent-ne gaire conscient, 'autor fa una
apologia de la tasca d’acompanyament tan propia del treball social. En
paraules de Lahera: “... treballar amb persones que pateixen un trastorn
mental no implica només reduir la intensitat dels simptomes a través dels
farmacs o la psicoterapia. Sovint aixo ajuda molt. Pero el més important és
afavorir que el pacient recuperi el seu sentit d'agéncia —la seva capacitat
per prendre decisions—, infondre-li esperanca i construir amb ell un relat
que doni sentit i proposit a la seva experiencia, de vegades molt dura” (p.
236).

Es una lectura molt recomanable per diferents motius. Primer,
perqueé fa un repas des del punt de vista de la simptomatologia, el curs, el
pronostic, el diagnostic diferencial i 'etiopatogénia d'alguns dels trastorns
mentals més freqiients. En segon lloc, perque posa en valor el treball inter-
disciplinari (treball social, psicologia, infermeria, psiquiatria) i reivindica
un abordatge realment holistic i efectiu de la salut mental i del patiment
huma. Altrament, no és freqiient trobar manuals de psiquiatria que no es-
tiguin marcats per un reduccionisme positivista, €s a dir, amb aspiracions
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a localitzar el simptoma del subjecte en un marcador bioldgic, ja sigui un
gen o un deficit en la bioquimica cerebral, com si les estructures cerebrals
no fossin modelades per les relacions interpersonals i la cultura. També ens
agrada la visio respectuosa de Lahera cap a la persona, la qual no és vista
com un objecte portador de simptomes a erradicar, siné com a subjecte
que sent i que pateix. Lahera, d’altra banda, aborda sense complexos la
tendeéncia actual a prescriure intervencions farmacologiques innecessa-
ries i aposta clarament, en casos de simptomatologia lleu i moderada, per
les intervencions psicologiques i psicosocials. Pero, sobretot, és un llibre
que ens agrada per la defensa que fa del model biopsicosocial. Reclama
una reforma de 'atencio en salut mental realment integradora, és a dir,
que sigui capa¢ de conjugar els aspectes biologics, ambientals i culturals
sense psiquiatritzar el patiment huma, perd tampoc sense banalitzar-lo.
Ressalta la importancia de la paraula i de dotar de significat el patiment i
I'experiéncia traumatica en l'art de sanar i reparar. A més, la defensa de la
mirada biopsicosocial no nomeés s’argumenta teoricament, sin6 que Lahera
sap enllacar-la amb 'analisi de cadascun dels casos clinics que presenta.

En definitiva, al nostre parer, Las palabras de la bestia hermosa:
Breve manual de psiquiatria con alma, del psiquiatre Guillermo Lahera, és
un llibre que enllaga perfectament amb la tradicio del treball social com a
disciplina d’'acompanyament a persones a qui presta paraules per poder
anomenar la realitat, significar les seves experiéencies i potenciar la seva
autonomia tant com sigui possible.
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