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Aquesta obra gira al voltant de les persones en situaci6 de dependen-
cia a I'Estat espanyol, a partir de la creacioé del Sistema per a I’Autonomia
i Atencio a la Dependéncia (SAAD). Es tracta d'un llibre interdisciplinari,
carregat de diversitat i pluralitat, coordinat per Manuel Gandoy-Crego, doc-
tor en Psicologia, professor de la Universitat de Santiago de Compostellai
coordinador del Grup de Recerca en Dependéncia, Gerontologia i Geriatria,
juntament amb Rubén Goénzalez-Rodriguez, treballador social i doctor per
la Universitat de Santiago de Compostella, professor de la Universitat de
Vigo i membre del Grup de Recerca GIES-10 d’aquesta mateixa universitat.

El llibre té cinc capitols, en els quals es presenten tota una serie
de respostes i conductes a preguntes i interrogants que ens poden sorgir
sovint en I'ambit de les professions dedicades a la intervencioé social. Molt
especialment, s’hi aborden qiiestions relacionades amb els professionals
que treballen en 'ambit de la dependéncia i la promocié de 'autonomia
personal.

Rubén Gonzdalez-Rodriguez, Ana Isabel Lima Fernandez, Carmen
Verde-Diego i Ana Maria Rodriguez-Gonzalez obren 'obra contextualitzant
amb detall el SAAD. Reuneixen els diferents textos normatius i legislatius
des dels inicis del segle XX, i altres elements que han acabat donant lloc
a la creacié d’'aquest sistema a Espanya, que va veure la llum a través de
la Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de 'autonomia personal
i atenci6 a les persones en situacié de dependeéencia. D’aquesta manera,
presenten una revisio historica i analitica amb la qual posen I'émfasi en
les maneres de prestar 'atenci6 a les persones en situacié de dependéencia
per part de la Seguretat Social, dels Serveis Socials o del Sistema de Salut,
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abans de l'aparicié del SAAD. A més a més, s’endinsen en les modificaci-
ons legislatives que aquest sistema ha anat patint arran de I'altima crisi
economica que va sacsejar el pais I'any 2008. Recullen, per tant, els retards
continus per al reconeixement del grau I, la més lleu de les situacions de
dependéncia; els canvis en relacié amb les quantitats marcades iles hores
d’atencié cobertes segons el grau obtingut; o el gran impacte de les retalla-
des perpetrades en les families amb persones en situacié de dependencia.
A més, incorporen al seu treball 'estudi de I'important impacte de genere,
perque “en la nostra societat, encara séon les dones les que produeixen més
benestar; no obstant aixo, sén les més desfavorides amb les prestacions
del sistema”. El capitol acaba amb les seves consideracions quant al man-
teniment del sistema en 'actualitat, després de patir durant una mica més
d'una decada unes politiques neoliberals que buscaven reduir la garantia
dels drets socials recentment conquistats.

El segon capitol dona pas a la reflexio de Berta Mifiones Cruz sobre
I'“Avaluacié de les necessitats biopsicosocials”. I'autora incideix en la im-
portancia de fer una valoracié i una planificacié basades en la integralitat
ila interdisciplinarietat. Justifica la seva proposta en la necessitat de do-
minar una seérie de “coneixements, aptituds i habilitats que és molt dificil
que un sol professional pugui conjuminar i desenvolupar”. A més, enumera
els avantatges de la interdisciplinarietat i ens mostra les diferents arees
de valoracio que s'analitzarien en una persona que estigués en situacio
de dependencia: la social, la fisica, la funcional i la mental.

El tercer capitol el firma Juan Bonome Rodal i es titula “El suport
als cuidadors familiars”. A partir d'identificar una seérie de canvis en els
procediments actuals d’atencié i de cures, en aquest capitol se'ns mostren
els elements principals que hem de tenir en compte amb les families de les
persones en situacio de dependéncia institucionalitzades. L'autor esmenta
una serie d'objectius com: la comunicacio bidireccional continuada entre
les professionals dels centres i les families, la formacio i la informacio
respecte a la situacié dels usuaris dels centres, i la formacio necessaria
sobre autocura aixi com l'orientacié cap als serveis de suport emocional.
Igualment, a través del model explicatiu de Pearlin, ens presenta diferents
problemes als quals s’ha d’enfrontar la familia cuidadora. Finalment, el
capitol conclou amb l'estructuracio dels programes d'intervencié dirigits a
les families cuidadores, formulant diferents nivells d'intervencio des dels
mateixos centres, a saber: serveis d'informacio i orientacio, assessorament
individualitzat interdisciplinari, grups psicoeducatius i grups d’autoajuda.

Al capitol quart, el penultim, s’hi aborda “El dret civil de la perso-
na dependent”. L'autor, Xaime Requeixo Souto, introdueix el concepte de
capacitat juridica i d'obrar de les persones en situacié de dependéncia, i
s'endinsa a continuacié en I'ambit juridic d'una forma agil i subtil que el
lector agraira tractant-se com es tracta d'un tema amb una forta carrega
tecnicolegal. L'autor, conscient d'aixo, ens en facilita la comprensié presen-
tant-nos exemples que trobem al llarg de la lectura. S’aborden tematiques
de gran interes per a la materia com el patrimoni, els diferents tipus de
responsabilitat (civil, penal, administrativa i disciplinaria o professional),
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la familia i les successions, I'herencia, i les legitimes tant a Galicia com
a Espanya.

El cinqué capitol, que conclou l'obra, de Marian Pérez del Camp,
ens acosta a la “Bioética i cures al final de la vida". S’hi aborden elements
crucials com els drets del pacient terminal, amb una gran presentacio de
tot el que esta relacionat amb el consentiment informat i una aproximacio
magistral al testament vital, amb el qual assegurar-se “que la seva voluntat
sera respectada tot i que ell mateix no pot manifestar-la”. L'autora tanca el
capitol analitzant el dret a una morta digna, que relaciona amb l'eutanasia
iles seves tres tipologies (passiva, indirecta i directa), la qual cosa vincula
de manera expressa amb els principis bioéetics de no-maleficéncia i justicia.

En resum, som davant d'una obra essencial que permetra als fu-
turs professionals del Treball Social i d’altres disciplines de la intervencio
social amb persones en situacié de dependencia, adquiriran una serie
de coneixements aplicables a la practica diaria de la professi6. A més, és
altament recomanable perque els professionals que ja estiguin exercint
refermin els seus propis coneixements sobre les diferents tematiques pro-
postes. Intervencién social en dependencia: cuestiones interdisciplinares
de interés és un llibre que brinda una serie d’aportacions que ajuden a
comprendre el context actual del SAAD, a més d’aclarir diversos conceptes
amb una lectura molt senzilla de seguir, a pesar que alguns s’endinsen en
I'enrevessat mon del llenguatge legal.
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