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Al llarg de la vida, totes les persones estan exposades a una serie
de circumstancies, algunes de favorables i altres de desfavorables. Alguns
grups socials sén més vulnerables que d'altres davant de les situacions
negatives, i dins d'aquests grups, hi ha certes persones que ho sén encara
mes per les seves condicions psicosocials. Per aix0, cal aportar iniciatives
que promoguin i fomentin alternatives i recursos, com les que presenta
aquest llibre dirigit a alumnes i professionals de 1'accié social. Un dels
objectius principals és oferir eines metodologiques que ajudin a resoldre
o atenuar les necessitats de les persones més desafavorides.

Un dels objectius destacats d’Alianza Editorial, fundada el 1966, és,
entre d’altres, promoure i difondre el coneixent, i ara torna a fer confianca
als dos autors d'aquesta obra, Tomds Fernandez Garcia i Laura Ponce de
Leoén Romero, dos professionals amb una llarga i prestigiosa trajectoria
pedagogica, literaria i investigadora en matéria de politica social i serveis
socials.

Es tracta de la reedicio d'un llibre que forma part d'una trilogia els
llibres de la qual tenen una estructura comu pel que fa a la metodologia
i la practica sobre politica social i serveis socials. Aquesta col-leccio esta
destinada tant a alumnes com a docents i professionals que es dediquen a
la intervenci6 social. No és només la bibliografia obligatoria d'una assigna-
tura de treball social, estem parlant d'una eina essencial i actualitzada per
a aquells professionals que vulguin posar-se al dia en aquesta materia. La
trilogia es compon de les obres segtiients, per ordre de lectura seguint la
recomanacio dels mateixos autors: 1) Nociones basicas de Trabajo Social;
2) Trabajo Social con familias, v 3) Trabajo Social individualizado: metodo-
logia de intervencion.

Aquesta nova publicacié neix després d'un estudi extens de revisi-
ons, reflexions i experiencies personals dels autors al llarg de la seva llarga
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trajectoria professional. En part, I'estudi I'ha motivat la falta d’estudis i
treballs especifics sobre aquesta tematica, tan necessaria per a aquests
professionals, que s'han vist en la necessitat de presentar aquest manual
revisat i actualitzat. El lector hi trobara una recopilacié exhaustiva de co-
neixements teoricopractics que 'ajudaran en la intervencié de casos que
se li presentin en I'exercici de la seva activitat professional.

Eldisseny il'estructura del llibre estan ben definits i plantejats amb
claredat. La redacci6 que es fa servir intenta deixar enrere la retorica i les
subjectivitats i centrar-se a presentar un text més pragmatic, sense deixar
de banda el rigor técnic i cientific. El contingut ofereix una sintesi completa
sobre el treball social individualitzat o de casos des d'una aproximacio his-
torica fins a concloure amb casos practics. Des d’aquest paradigma teoric
de la intervencié social individual, el llibre mira de recollir tots els punts
necessaris perque el professional disposi d'un manual util i actualitzat
per exercir la seva feina en aquest ambit d'accid. Per aix0, els autors hi
han plasmat les seves vivencies i experiencies, en lloc d'oferir un simple
document teoric basat en la revisié d'estudis previs.

Com sabem, en aquesta disciplina I'estudi i la intervencié sén molt
complexos, per aquest motiu, els autors han tractat d’abordar tots els mo-
dels, processos i metodes al voltant de la intervencio en treball social de
casos. En aquest volum, el lector trobara un recorregut per la intervencio
individualitzada del treball social, comenc¢ant per una introduccié a la his-
toria de la disciplina. A continuacio, uns capitols sobre 1'estudi de certs
conceptes essencials per intervenir en aquest camp, com ara: la persona,
la personalitat, el comportament, l'etica i la deontologia professional.

Després d'aquests capitols, el lector s’introduira en el procediment
metodologic. Els autors hi descriuen amb tota mena de detalls les fases
d’'una recerca. Per acabar, en els ultims capitols i com a colofé per conso-
lidar la part teorica, s'inclou analisis de casos practics en treball social
individualitzat i de coordinacio sociosanitaria, respectivament.

Al final de cada capitol, els lectors disposen, per comprendre i assi-
milar més profundament les dades que proporciona l'obra, d'una serie de
recursos, entre els quals: resums, activitats de repas, preguntes de revisio,
lectures recomanades, una bibliografia completa i, al final, un glossari
amb les definicions dels termes més rellevants. Tot aquest contingut fa
que parlem d’aquest llibre com un referent didactic imprescindible per a
I'estudi dels temaris de les convocatories d'ocupacio publica, concursos
1 oposicions.

Aixi doncs, amb aquest treball els autors tornen a no defraudar. El
seu entusiasme per la docencia i la seva motivacio per difondre el conei-
xement i compartir-lo amb els altres, ho posen clarament de manifest. El
compromis i la implicacio social sén lloables, i I'esfor¢ per contribuir en
I'ambit de les ciencies socials és d'alldo més encomiable.

Cal agrair als autors 'aportacié que fan amb la revisié d’aquest
llibre, que sens dubte sera ben rebut pels lectors. El seu contingut siste-
matic, global i holistic sera una eina util tant per a estudiants com per a
tots aquells professionals que es dediquen a 'accio6 social.
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