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Elllibre, editat per Nau Llibres, esta coordinat per Xavier Montagud,
treballador social i docent a la Universitat de Valéncia, i a més d'un text
seu, hi trobem aportacions de nou autors més, totes relacionades amb la
disciplina del Treball Social i amb experiencies literaries diverses. L'obra
pretén mostrar i convéncer que l'art de la literatura, en les seves diverses
formes, s'ha de tenir en compte a I'hora d’abordar la formacié i la millora
del desenvolupament professional. El llibre presenta una analisi amplia
i detallada que ajuda a entendre I's i els beneficis que genera el vincle
entre tots dos paradigmes. Cada apartat és una obra literaria en si mateixa.

La presentacio, a carrec de Josefina Fernandez i Barrera, ens mostra
la importancia d’aquesta obra i ens convida, amb passié, a llegir-la posant
en relleu la forca de la narrativa com a férmula per manifestar tot allo
real o fictici que sentim, a través de I'is de la paraula escrita. Fernandez,
valent-se d'una metafora musical, ens va introduint en 1'obra, extraient
de cadascuna de les peces les idees substancials que ens commouran i
emocionaran, suscitant la nostra curiositat per conéixer en detall que ens
diu cada autor i cada autora, €els quals, de manera generosa, comparteixen
les seves experiencies.

En el primer capitol, “Las literaturas del Trabajo Social”, a carrec
de Xavier Montagud, s'exposa la necessitat d'incorporar el genere literari
en l'aprenentatge de la disciplina del Treball Social, i considera I'escrip-
tura un instrument imprescindible per a la millora de les competencies
fonamentals, dificil d’adquirir o desenvolupar per mitjans tradicionals. A
través d’aquest art, sigui de ficcié o autobiografic, podem arribar a una
comprensio més amplia de la realitat i de la nostra historia professional.
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Montagud fa un repas de la produccio literaria escrita en castella.
Exposa com el relat breu, també present, permet convertir moltes de les
situacions i anecdotes de la nostra experiéncia practica en una cosa singu-
lariavegades magica. A través seu es transmeten emocions que impacten
en els lectors. Per a 'autor aquest és un dels generes més apropiats d'ex-
pressio literaria i d’aprenentatge, alhora que és un estimul excel-lent per
millorar la nostra sensibilitat, capacitat d’empatia i discerniment davant
de la complexitat de la realitat social.

El segon relat, “Esta es la historia de muchas historias”, va a carrec
de Silvia Navarro Pedreno i ens presenta I'experiencia del club de lectura,
en el marc d'un pla de desenvolupament comunitari. A través del club, una
forma aplicada de 1'us de la literatura com a complice del Treball Social,
ajudara a transformar la lectura en una practica polémica, col-lectiva i po-
lifonica, critica, constructiva i compartida. D'aquesta manera, els implicats
connectaran amb la realitat del seu entorn, amb la seva gent i amb ells
mateixos, amb una mirada transformadora.

Aquest lloc de confluencia i relacié entre companys que treballen en
una mateixa comunitat es convertira en un espai de creixement personal i
professional, en qué gaudiran, aprendran i s’enriquiran. Els professionals i
els territoris afectats per I'impacte de la crisi han de repensar féormules que
els ajudin a sortir de la letargia. Es en aquest sentit que el pla comunitari
que descriu Navarro els oferira una alternativa per afrontar i defensar-se
de l'apatia, per pensar, resistir i compartir relats que els ajudin a fer alguna
cosa millor i diferent per i per a les persones que viuen al seu barri. I ho
faran analitzant la realitat del present perd també bevent de les fonts del
saber que emanen dels llibres.

Sembla facil organitzar el club de lectura, 'autora ens introdueix
de manera amable i entusiasta en les diferents etapes de la seva creacid
i, a través de la seva narrativa, aconsegueix connectar-nos amb escenes
quotidianes de la nostra disciplina.

Eltercer capitol, “Desnudar el Trabajo Social”, a carrec d’Alba Pirla
i Santamaria, narra sis histories curtes, senzilles, pero alhora profundes,
que ens connecten amb una diversitat de personatges que ens van deixant
empremta. Sé6n histories carregades d’emocions que ens interpellen i que
observem, moltes vegades, des de la incongruéencia del sistema de benes-
tar social. Les persones sense llar dels relats es troben embolcallades per
una boira permanent, envoltades de prejudicis i estereotips. Ajudar-los a
superar les traves i a tirar endavant es converteix també en un premi per
als professionals.

El quart capitol, “La agenda de citas de Helena”, a carrec d’Arantxa
Sanchez Echegaray, ens presenta una treballadora social que vol retrobar
el sentit de la seva professié. Una persona inquieta, que no suporta les
contradiccions intrinseques d’'aquesta feina i cerca I'origen del malestar de
les seves emocions. Gracies a aquesta recerca i fent servir un relat poetic,
reconnectara amb l'anima i el cor del Treball Social. També ens alerta
que la rutina és una enemiga de la relacié d’ajuda, i que el fet de tendir

RTS 217 DESEMBRE DE 2019
136



Ressenyes

Yolanda Fierro Fidalgo

a simplificar situacions i processos de canvi dificulta la creaci6é de noves
possibilitats i oportunitats.

En el capitol cinque, “El cubo de agua”, de Fabiola Moreno Gonzalez,
I'autora, utilitzant la narracié com a instrument de reflexio i presa de po-
sicio, ens relata les vivencies d'una treballadora social a I'inici de la seva
carrera. Moreno ens mostra situacions laborals antagoniques que sovint
es troba la protagonista i amb les quals ha de conviure. Es pot produir un
posicionament institucional poc integrador en que predomini la burocracia
ila rigidesa, I'entossudiment davant la rad, la insensibilitat enfront de la
incapacitat i el dolor de l'altre. Per contra, també hi ha altres posicions, a
les quals l'autora del relat s’agafa amb forga, basades en la comprensio,
I'acompanyament, la implicacio i el compromis.

En el capitol sise, “Miscelanea”, Daniel Rodriguez Diaz utilitza la
novel-la curta per presentar les seves reflexions i posicionaments. Ens
presenta un protagonista que s’inicia en la formaci6 de Treball Social i es
va transformant en un activista compromes, en aquest cas amb les per-
sones amb diversitat funcional, que trencara mites i estereotips negatius,
barreres que impregnen bona part de la societat actual.

Rodriguez incorpora al seu relat una mirada de genere cap a les
persones dependents. Utilitza els dialegs, aporta arguments critics i qlesti-
onadors amb la finalitat d'interpel-lar-nos i conscienciar-nos. L'autor mostra
un gran coneixement de la materia i el presenta de manera didactica, a
través d’'escenes quotidianes, que transmeten vivencies reals, que fan
que el lector connecti, entengui i empatitzi amb les situacions. També ens
anima a pensar que la utopia es pot fer realitat si som capacos de treballar
sense prejudicis.

En el capitol sete, “La magia de Nessa”, Laura Ruiz Urban es dedica
al drama dels refugiats de guerres i ens ajuda a entendre i comprendre
el que passa abans de prendre una decisio i embarcar-se en una pastera.
En aquesta ocasio ens transporta a situacions inhumanes de sofriment i
desesperanca total. El lector o la lectora no poden quedar indiferents da-
vant les greus i terribles experiencies que viuen les persones obligades a
fugir dels seus paisos d’origen. Afortunadament, hi ha professionals que
pensen que el que fan pels altres val la pena i d’aquesta manera, per a la
protagonista principal, 'esperanca i la magia apareixen quan tot sembla
insalvable.

El capitol vuite, “Una habitacion con vistas”, de Belén Navarro Llo-
bregat, ens presenta, a manera de guia, aquelles premisses necessaries,
tant de contingut com de forma, per aconseguir un text literari de qualitat
1 atractiu per al lector o lectora que, a més, transmeti un posicionament
compromes amb la realitat. L'autora fa referéncia a autors i autores amb
posicionaments critics, convidant a una lectura militant, compromesa i
transformadora. Partint del convenciment que la realitat es construeix
a través de la interaccio social, I'autora valora la narracié com a eix en la
relacié d’'ajuda, utilitzant el dialeg i el suport d'una narrativa alternativa
per aconseguir solucions.
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En el capitol nove, “Aprendiendo de la locura a través de la escritura
de Sylvia Plath”, 'autora, Esperanza Molleda Fernandez, ens presenta una
dona amb greus problemes psiquiatrics i posa en evidéncia alguns aspec-
tes que poden ser d'interés en la relaciéo amb persones amb problemes psi-
cotics. Argumenta que quan la fragilitat psiquica esta en joc és necessari
entendre que no n'hi ha prou amb posar els recursos al servei del subjecte,
ja que la malaltia mental pot limitar I'is que en poden fer. Recomana estar
atents a qualsevol situacio que anticipi una crisi i acompanyar la persona
al servei adequat, cosa que no significa derivar-la o desentendre-se'n.

En el capitol dese, “Oliver Sacks o el narrador que humanizaba
los historiales clinicos y/o sociales modernos”, Alfonso Garcia Vilaplana
analitza les histories cliniques del neuropsiquiatra Sacks i, a partir d’'aqui,
fa un crit d’atencié sobre la perdua del nostre talent narratiu i reivindica
sensibilitat a 'hora de construir el relat de 1'altre aportant una mirada cali-
da irespectuosa cap a les persones amb que s’estableix la relacio d’'ajuda.
Aquest relat permet recuperar als subjectes com a persones que es cons-
titueixen com a agents, autors i actors de la seva propia vida.

Per concloure aquesta ressenya, es pot dir que lectura i I'escriptu-
ra van de la ma, per aixd aquesta obra és una picada d’ullet que brinda
multiples oportunitats, i fa valer la poténcia del recurs literari com a eina
creativa que podem incorporar en la nostra practica professional.

Aquest llibre no deixa indiferent, ens interpella i ens treu de la
nostra zona de confort. De manera amena, ens convida a sistematitzar el
registre de les nostres experiencies per continuar avanc¢ant en el Treball
Social. Escriure ajuda a reflexionar, a ordenar els pensaments i, finalment,
a ser professionals més compromesos.

Els relats recollits en aquesta obra ens acosten a la vida i ales mane-
res de viure d'algunes de les persones que sén objecte de 'atencié social,
generant empatia i comprensio, apostant pel respecte a la seva dignitat.

Definitivament, connectar el Treball Social i la literatura és donar
espai a una mena de saber on no només és important I’ambit racional,
sind també el subjectiu i emocional, coincidint aixi amb els corrents més
avancats de l'aprenentatge.

RTS 217 DESEMBRE DE 2019
138



	_Hlk25575041
	_GoBack

