Persones grans 1 sexualitat creativa. El dret
al plaer al llarg de la vida

Elderly and creative sexuality. The right to pleasure throughout
life
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En aquest article s’aborda la sexualitat i afectivitat de les persones grans. Partim de
la rellevancia de la diversitat i de les experiéncies subjectives al llarg de ’envelli-
ment i proposem una reflexio sobre les pérdues i el treball de dol marcats per una
visi6 estereotipada de les practiques sexuals centrades en la genitalitati en el coit.
També ens acostem als espais de sociabilitat com a llocs propicis per a la comuni-
caci6 i la mostra d’afectes. Finalment, ens sembla especialment rellevant presentar
la posicié de les dones com a agents de canvi social des del punt de vista de reivin-
dicar que es visualitzi la gent gran com a subjectes sexuats.
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Abstract

This article deals with sexuality and affectivity of the elderly. It starts from the
importance of diversity and the subjective experiences during aging and proposes
areflection on loss and mourning marked by a stereotyped view of sexual practices
that focus on genitals and intercourse. It also approaches the spaces of sociability
as propitious places for communication and affection displays. Finally, it seems
particularly important to introduce the position of women as agents of social
change from the point of view of claiming the elderly as sexed subjects.
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Persones grans i sexualitat creativa

Presentaci6

L’'objectiu d’aquest article és apropar-nos a la sexualitat en
I'etapa de la vellesa. Per aix0 proposem reflexionar sobre les
practiques sexuals i afectives de les persones grans, conside-
rant els seus recorreguts diversos i heterogenis, les seves vi-
vencies i experiéncies aixi com les seves contradiccions i
aspiracions actuals. Per sobre de tot ens interessa veure les
persones grans com subjectes sexuats capacos de confrontar-
se amb els estereotips actuals sobre les seves relacions sexuals
i construir nous referents per a elles mateixes i per a les genera-
cions futures. L’article consta d’'una primera part on s’argu-
menta el caracter divers i heterogeni de les visions i practiques
sexuals en la vellesa, aixi com també es reivindica la incorpo-
raci6 de les experiencies subjectives per a conformar una cons-
truccio social que fugi d’imaginaris universals.

En un segon punt plantegem el sentit de les pérdues en un
continu procés de canvi, que coincideix amb els moments de
transicid, introduint el treball de dol com a estrategia de pre-
servacio de la identitat.

En el tercer apartat ens aproparem a alguns espais de rela-
cio, com son els casals o altres espais de sociabilitat, mostrant
com l'activitat del ball pot afavorir noves fonts de satisfacci6
afectiva per als participants.

En I'altim apartat hem volgut presentar a les dones com
agents de canvi social. Mostrar com viuen la seva sexualitat, la
manera en que s’enfronten als vells tabis i tornen a descobrir
els seus cossos al mirall.

1. La sexualitat en 'etapa de la vellesa: construc-
cions socials i dimensions subjectives

En la nostra vida quotidiana podem apreciar la longevitat
i, si ens ho proposem, també podem reconeixer la diversitat
que caracteritza I'envelliment.

Davant la idea estesa que les persones grans s’assemblen
entre elles compartint trets associats a 1'edat, sovint I'observa-
ci6 quotidiana sosté el contrari. Si bé els tractats de geriatria i
gerontologia mostren aquells aspectes comuns dels processos
d’envelliment, quan pensem en la sexualitat i la gent gran les
nostres idees han d’incorporar aspectes socioculturals propis
d’una determinada época que conformaran tant les relacions
amoroses com les practiques sexuals de dones i homes en I'eta-
pa de la vellesa.

Pero, tot i les caracteristiques comunes que defineixen a
grans trets les generacions que ara estan en aquesta etapa de
la seva vida, no podem obviar que les condicions de vida, les
trajectories familiars, i els contextos de socialitzaci6 ens orien-
ten a reconeixer de forma ineludible la diversitat de I'envellir i,
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per tant, I'heterogeneitat entre les persones grans. També des
del punt de vista individual per a cada persona I'envelliment
no és un periode vital uniforme ja que les tasques vitals i els
reptes que ha d’afrontar varien al llarg dels anys. Per apropar-
nos a aquest recorregut considerem d’interés prendre la pers-
pectiva de la gent gran sobre la seva experiencia en envellir a
través de la investigaci6 sobre les dimensions subjectives de I'en-
velliment coordinada per PRIETO (PRIETO, D., ETXEBERRIA, L,
Galdona, N. , UDANETA I, i YANGUAS, J., 2009) en la qual els
autors plantegen el procés d’envelliment estructurat en tres eta-
pes.

L’entrada a la cultura i als escenaris de I'envelliment cen-
tra la primera etapa. Els relats de la gent gran ens adverteixen
que les primeres experiencies d’estar entrant en un nou mo-
ment vital es corresponen amb determinats esdeveniments so-
cials com so6n, entre altres, la jubilacié o el naixement de néts.
Es a dir, la primera referéncia a I'envelliment es relaciona amb
una vivencia en la qual predomina la definicié social “exter-
na” de fer-se gran; definici6 que contrasta amb la situaci6 de
salut i energia que moltes persones relaten. Sostenen que no
son grans, ja que no pateixen problemes de salut ni pateixen
les xacres que s’associen a la vellesa. L'activitat és el nucli
principal en aquesta etapa.

El declivi del cos és organitzador de la segona etapa. Les
persones majors al retre comptes del seu cami vital es refereixen
a un moment en el que s’han enfrontat a la disminuci6 de les
seves capacitats fisiques i/o psiquiques. Aquest moment es pro-
dueix independentment de si en el seu trajecte han tingut lloc o
no els esdeveniments socials esmentats en descriure l'etapa
anterior. La salut és el nucli principal en aquesta etapa.

El replegament de la persona configura I'etapa final del
procés d’envelliment. Aquest moment existencial és relatat com
una experiéncia caracteritzada per la progressiva desvincula-
ci6 de les relacions amb les persones i amb I'espai i el temps
actuals. Es tradueix en restriccions en la vida quotidiana i en
la necessitat de suport d'una xarxa activa i atenta als proces-
sos d’aillament, una xarxa que alhora respecti el seu autogo-
vern. Els vincles son el nucli principal en aquesta etapa.

El recorregut, del que hem apuntat un breu esbds, proporcio-
na un marc ampliat que pot ajudar-nos a comprendre les expe-
riéncies, aspiracions, preocupacions o problemes respecte de
la sexualitat i afectivitat de les persones grans, situant-les tam-
bé en un determinat moment vital.

2. El sentit de les pérdues i el treball de dol

Els canvis que acompanyen el procés d’envelliment supo-
sen que sovint la persona experimenti l'experiéncia de peér-
dua, la qual cosa li planteja noves visions d’ella mateixa.
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Persones grans i sexualitat creativa

Prenguem com a exemple la jubilacié. Per a algunes perso-
nes el que predomina, en la seva valoracié de la jubilaci6, és
una visi6 de temps improductiu que les fa sentir inutils. En
canvi, per a altres 'important és la desaparicié d’obligacions
que, associada a la sensacié d’alliberament, les fa sentir-se
menys exigides. Encara que ambdues valoracions permeten
incloure la perdua de reconeixement social derivada de la ju-
bilacio, el significat personal amb el que unes i altres persones
viuen la jubilacio no és el mateix. A la primera valoracio, el que
emergeix és una imatge de desvaloritzacié de la persona, men-
tre que en la segona el que sobresurt és que la jubilacié aporta
benestar.

El que hem comentat a proposit de la jubilacié ens permet
introduir dues observacions complementaries respecte dels
canvis i la posici6 del subjecte.

La primera és que, tot i que es tracta de canvis comuns entre
les persones, cadasct construeix el seu propi significat en fun-
cio de la seva historia i personalitat. La segona observaci6 és
que, si bé tots els canvis comporten perdues -hi ha alguna
cosa que desapareix-, la qualitat de la perdua varia i, en bona
part, aquesta varietat resulta de la valoraci6 subjectiva de ca-
dasct. Certament, no és equiparable la importancia de la mort
d'una persona estimada amb la que té el canviar de casa, per
exemple, perd convé recordar que en ambdoés casos el valor
que la persona atorga a qui desapareix és el component orga-
nitzador que configura aquesta importancia.

Les dues observacions s6n ttils per encarar la concepcio
deficitaria de la vellesa en la qual les perdues es formulen com
a generiques i normatives, defugint la seva especificitat i les
vivencies de les persones. El treball de dol ens ofereix un marc
per a comprendre les reaccions de la gent gran davant de les
perdues (SALVAREZZA, L., 1988). El procés de dol s’acompa-
nya de tristesa i implica tant I’acceptaci6 de la pérdua com el
reconeixement de noves possibilitats de relacié amb altres per-
sones i amb ell mateix; la superacié de totes dues dificultats
expressa una resoluci6 positiva del procés de dol.

En relaci6 amb la sexualitat, les modificacions corporals
son sovint experimentades com pérdues de dificil compensa-
ci6. Per comprendre aquesta dificultat convé reconeixer les dues
dimensions, funcional i simbolica, de tota pérdua ja que amb-
dues afecten la valoracié que la persona fa de si mateixa.

Referent a aixo CAMPS i MIR (2008), en la seva investigaci6
sobre la consulta per problemes en la resposta sexual aporten
diferents aspectes d’interes, dels quals en traiem dos.. El primer
aspecte, la presencia entre els homes d'una confusi6 entre la dis-
minucio de I'erecci6 i la manca de desig, i la manca de desig amb
un fracas de la masculinitat. Aquesta creenca, que dificulta la
construccié de noves expressions de la sexualitat, no és alie-
na a la visi6 estereotipada centrada en la genitalitat i en el
coit. El segon aspecte és que en la consulta, sovint, homes i
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dones comparteixen el que busquen: sentir-se desitjats en la
mirada i en la paraula de l"altre.

Reconeixer que la sexualitat es transforma enfronta les per-
sones que envelleixen amb els seus limits. L'elaboracio dels |, 1.p540i6 dels canvis
canvis a través del treball de dol es planteja, doncs, com una través del treball de dol
estratégia que pot facilitar la produccié6 de noves composi- atraves detirenatiae to
cions de la identitat per part de la persona gran (IACUB, 2011)°. €S planteja, doncs, com
Composicions en les quals les alternatives a allo que s’ha per- unaestrategia que pot
dut en qualsevol de les arees poden oferir a la persona una facilitar la produccio de
visio d’ella mateixa que li resulti acceptable i li proporcioni 5 ec composicions de

seguretat. |a identitat per part de la
persona gran (IACUB,
3. Els espais de relaci6 2011)

El recorregut de I'envellir és divers segons quin sigui el
moment vital i, alhora, varia segons la biografia. Pensar en la
biografia ens introdueix en la perspectiva generacional i,
d’aquesta manera, podem obtenir un acostament més afinat al
camp de la sexualitat en les relacions i la vida quotidiana de la
gent gran.

Només cal recordar el manual Economia Doméstica para
Bachillerato y Magisterio (1958) que indicava les obligacions de
les dones “si ell sent la necessitat de dormir que sigui aixi, no el
pressionis ni li estimulis la intimitat. Si el teu marit suggereix la
unio, llavors accedeix humilment, tenint sempre present que la
seva satisfaccié és més important que la d'una dona”.

Esta clar que la pertinenca a una generaci6 determinada no
permet donar compte exhaustiva de les biografies de les perso-
nes, pero retenir aspectes, com ara les condicions de vida o els
valors, facilita que puguem contextualitzar el recorregut vital.
Per als professionals que es relacionen amb la gent gran, la
incorporacié d’aquesta perspectiva resulta imprescindible a fi
de comprendre el trajecte vital de qui ens esta explicant el que
li esta succeint avui.

Avui convivim amb persones grans de diverses generaci-
ons amb caracteristiques diferents. Vegem-ne alguns detalls.
Entre aquelles d’edat més avancada, octogenaries i nonagena-
ries, podem escoltar nombrosos relats d’histories dures: I'inici
primerenc del treball i 'experiencia de transit de la vida rural
a la urbana, les dificultats d’accés a l'educaci6, la fam, les
condicions sanitaries i també narracions que recorden la per-
secuci6 moral o ideoldgica. La sexualitat amb finalitat repro-
ductora, les normes de conducta sexual centrades en el patré
masculi, la centralitat del coit i la inexisténcia de metodes an-
ticonceptius acompanyen el seu recorregut. De tot aix0 no se

*En el seu llibre Identitat i envelliment, Ricardo TACUB ofereix una presentacié detallada de diferents
marcs analitics per a I'estudi de la identitat de les persones grans (IACUB, R., 2011)
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Persones grans i sexualitat creativa

El ball connectaamb la
sensualitat i es configura
com a exponent que el
desig no té limits d’edat,
que l'interes sexual, el
plaer, lacomunicacio i
els afectes no estan
subjectes aregles
d’edat.

n'ha de desprendre que la seva sexualitat resultés sempre
insatisfactoria. Encara que la veritat és que aquelles coordena-
des van constituir un terreny procliu a la interioritzaci6 d’ide-
es que en res faciliten la llibertat del gaudir.

La separacié entre sexualitat i reproduccio, I'as d"anticon-
ceptius o els serveis de planificaci6é familiar formen part del
bagatge que introdueix la segiient generacio. Es la generacio a
la qual pertanyen les persones que avui tenen 70 anys i aque-
lles que es formen en la década dels 60. Aquestes persones
viuen la seva adultesa en un context de transformacions soci-
als claus. La lluita antifranquista, les mobilitzacions impulsa-
des pel moviment feminista, la defensa de la igualtat entre
homes i dones en totes les esferes, la incorporacié massiva de
les dones al mercat de treball o la llei del divorci configuren un
context de socialitzaci6 substancialment diferent que influeix
positivament en la possibilitat de viure la sexualitat amb més
llibertat.

Les persones octogenaries i nonagenaries, de les quals
abans ja n"hem descrit el trajecte, van compondre els primers
grups de socis i socies a les Llars del Pensionista, Clubs de
Jubilats, Casals. Amb una o altra denominacio, els centres de
gent gran es van definir com espais especificament creats per a
ells, per la seva tranquil-litat, distracci6 i confort, i es fonamen-
taven en la imatge de les persones grans com a mereixedores
de respecte. Aquests centres han evolucionat, és clar, amb en-
focaments i ritmes d’evolucié variats; la transformacié esde-
vinguda es fa palesa en les activitats, entre elles el ball.

El ball ha anat canviant no només en els ritmes i les musi-
ques; la il'lusi6 de presumir i d’atreure ha guanyat l'espai: el
cos dansaire, animat, guanya l'espai a la creenca que en la
vellesa el cos és el castig o és el que cal amagar. El ball connec-
ta amb la sensualitat i es configura com a exponent que el
desig no té limits d’edat, que I'interés sexual, el plaer, la comu-
nicacio6 i els afectes no estan subjectes a regles d’edat. En oca-
sions, el ball o, més exactament, el ball i la preparaci6 per a ell,
afavoreix que algunes dones es reconciliin amb la seva imatge
en deixar de banda una definici6 de bellesa excloent per als
qui envelleixen.

L’evolucié que hi ha hagut en el ball és expressiva de la
permeabilitzacié de valors alternatius als prejudicis religio-
sos o culturals predominants en els contextos vitals d’homes i
dones, especialment entre els de més edat. Amb la permeabi-
litzaci6 de valors que han format part de la segiient generacio,
I'evolucioé que es traca permet qiiestionar la visi¢ de la persona
que envelleix en termes de continuitat lineal, mecanica, de la
seva biografia, de la seva historia vital, és a dir, permet qiiesti-
onar la imatge de la persona gran com a subjecte sense marge
per al canvi.

El ball pot obrir una bretxa enfront de la creenca que la
sexualitat desapareix quan les persones envelleixen. Aixi ma-
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teix, subratlla la funcié que el grup ofereix com a suport per a
reelaborar la representaci6 de si mateixes a les persones que el
gaudeixen i que no s’havien imaginat a elles mateixes gaudint
d’aquesta manera.

Esta clar que aquests balls atrauen una part de gent gran; a
altres, en canvi, els desagrada profundament veure’s a si ma-
teixes en aquesta escena i prefereixen el ball en altres espais o,
simplement, no els interessa ballar. Un cop més cal recordar
I’heterogeneitat que caracteritza el grup de la gent gran.

Pero el ball no és I'tinica activitat que ha evolucionat en els
centres de gent gran. Alli o en altres tipus de centres (centres
civics, centres de barri, biblioteques, ateneus), el ventall d"ac-
tivitats esta incorporant iniciatives que permeten a les per-
sones repensar-se en la seva vida actual, en com viuen i com
volen viure?; cal assenyalar que els qui hi participen son, so-
vint, persones de la segona de les generacions que hem intro-
duit. En aquest tipus d’activitat, la sexualitat forma part del
que cadasct reflexiona, estigui o no enunciada com a tema en
el programa de sessions. Aixi, per citar alguns exemples, per a
unes persones la seva reflexi6 els permet connectar amb les
ganes de provar noves experiencies, per a altres ho fa amb
la consciéncia de I"avorriment que no es volia admetre, i per
a altres pot fonamentar la decisié de practicar I'autoerotis-
me i no compartir la sexualitat. En tractar-se d’una activitat
que habitualment es desenvolupa en grup, aquesta condi-
ci6 proporciona a les persones que hi participen I'oportuni-
tat d’escoltar versions diverses de la vida que les estimulen
a pensar en alternatives a la seva vida actual; cadascuna
pot imaginar-se a si mateixa vivint de maneres diverses a
les que han funcionat fins a aquest moment. També, en oca-
sions, aquest tipus d’activitat actua com a palanca perqueé
cadasct pugui dur terme un treball psicologic que li perme-
ti comprendre la seva responsabilitat en el malestar que viu,
i activar canvis per avangar en la vida de manera més satis-
factoria®.

En aquest sentit, els espais de relaci6 i les activitats deixen
de tenir una funcié6 referida a I'oci per convertir-se en espais
d’oportunitats on les persones grans que hi participen puguin
repensar-se a si mateixes en la seva sexualitat, o en altres esfe-
res, per enfrontar tabtis o concepcions opressives i construir
alternatives més plaents.

*El Programa Viure bé, sentir-se millor de I'Obra Social “la Caixa” és una mostra d'aquest tipus d’acti-

vitats.

® Pilar Gomez, psicologa clinica, (comunicacié vebal) ho planteja d’aquesta manera: “Les persones
necessitem parlar per poder entendre el moén i el que ens passa, per fer-nos subjectes en lloc d’objectes

de les coses que passen”.

RTS - Niim. 208 - Agost 2016






Persones grans i sexualitat creativa

4. Mirades i experiéncies de les dones

En aquest apartat ens centrarem a parlar de sexualitat en
les dones grans. Una de les idees que preval respecte a aquest
tema és el silenci i I'omissié d’aquesta faceta a partir de I'edat
madura. No pensem pas que les dones grans siguin “sexis”, i
en canvi si que ens semblen amables, alegres, elegants, com-
prensives, etc. Perd mai sexis. Tant en la xarxa de converses
com en els espais instituits, per no dir també en les investigaci-
ons i informes que es realitzen, fins i tot des del feminisme,
aquesta dimensi6 sol estar absent. Semblaria que sexualitat i
dona gran no sén dos conceptes que puguin relacionar-se.

Es des d’aquesta posicié d’invisibilitat, construida social-
ment, d’on intentarem capturar les indirectes, les insinuacions,
les expressions que jutgen situacions i les converses esponta-
nies. Volem, en definitiva, apropar-nos als espais on puguem
captar la preséncia de necessitats i desitjos dels cossos sexu-
ats, i les aspiracions afectives de les dones en I'edat madura.

Les dones comparteixen relats sobre sexe i parlen entre elles
de les seves parelles sentimentals, perd poques vegades es re-
fereixen a les relacions que van tenir, si eren satisfactories o
doloroses, si van evolucionar amb el temps o es van marcir, si
hi va haver permis per a exploracions matues, quin va ser el
tipus de fantasies, etc. Fa I'efecte que elles poden parlar de
sexualitat pero sense fer referencia a la seva intimitat i menys
fer-ho de forma problematica. Tal com descriu ANNA FREIXAS
(2013) la relaci6 amb la sexualitat en les dones majors d’una
Espanya catolica i apostolica del franquisme és una barreja de
negaci6, pudor i vergonya que ens allunya del nostre propi
cos. Tot i que les practiques de sexualitat han evolucionat i les
generacions de les grans més joves van viure plenament la
influéncia del maig del 68, no hem fet un veritable balang
d’avencos respecte a aquest tema®.

Si ens acostem als topics que fem servir quan parlem de les
nostres relacions afectivo-sexuals en els espais d’intercanvi,
ens vénen al cap topics com: “a la nostra edat ja no ho fem...” o
“ara dormim en habitacions separades”, “millor que cada un
s’aguanti els seus fluids”, o “ja no estic per aguantar a ninga”,
etc. Totes aquestes afirmacions ens apropen a estereotips que
segueixen alimentat una visio de la sexualitat centrada en tra-
dicions que disciplinen els cossos i reprimeixen les expressi-
ons sensuals.

Pero també creiem que una altra escolta és possible a la
xarxa de converses femenina. Aquella que ens descobreix a
dones interessades i curioses, i sobretot obertes a I'experimen-
tacio i a l'intercanvi de sabers. S6n narratives més implicites i
insinuants. Per exemple, una de les idees compartides entre

“ La bibliografia empirica sobre aquests temes (segons investigacions) és molt pobre a l'estat espanyol.
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les dones grans és que a mesura que compleixen anys es van
allunyant d’una sexualitat centrada en la genitalitat. En aquest
intercanvi algunes mostren mancances en les seves relacions
intimes: “En realitat mai ens acariciem...” 0 “mai vaig sentir
res i no I'hi ho vaig dir....”. Quantes dones no pensen que és
impossible un acostament amb la seva parella on flueixin els
petons i caricies, els murmuris complices i les rialles sensuals,
resignant-se a una relaci6 que es fraternitza sense remei per-
qué no es troba el cami per a la seva transformacio.

Si bé, tal com comenta FREIXAS (2013), les relacions afectivo-
sexuals es poden configurar de forma diversa a causa de circums-
tancies i opcions en la vida, és interessant veure-les també com
a fruit de les nostres creences. D’aquesta manera, podem apre-
ciar que amb una idea limitada de la sexualitat sera dificil per
a aquestes dones canviar les seves relacions afectives, ja sigui
amb les parelles o en la construccié de noves relacions. Amb una
altra creenca, per exemple, podrien transformar la falta de ca-
ricies aprenent a expressar el desig de rebre-les i oferir-les.

Algunes autores també assenyalen que per desenvolupar
unes relacions més plenes i satisfactories és molt important la
relacié que tenim amb el nostre propi cos. Cal envellir assu-
mint els canvis en el cos i explorant noves sensacions en no-
saltres mateixes per poder, després, acompanyar a les nostres
parelles en un espai d'intimitat desinhibida. La practica de
I'autoerotisme és una assignatura pendent a causa de la falta
d’educacié sexual de les generacions de dones grans a casa
nostra. Pilar Bardem, en el paper d'una dona vidua de 70 anys,
en la pellicula “La vida comenca avui” pregunta a la profes-
sora en un curs de sexe: “;Quan les dones s’estimulen, que
fan?” (MANA, L., CAMIN, Q., LLUNA, A., CAPELLAS, X.,
MONTERO, M., & NOLLA, L., 2010). La sexologa, amb delica-
desa i buscant les paraules, alfabetitza i desculpabilitza a
aquesta dona, que obre uns ulls ingenus i escolta perplexa
qiiestions basiques d’anatomia, fisiologia i erdtica femenina, i
que també fa seva la dita de “mai és tard” per iniciar-nos.

Una altra de les idees compartides, que reflecteix la imatge
asexuada de les dones majors -des de la mirada “dels altres”-,
prové d’una conversa que vam escoltar entre una nena i la
seva mare en un parc public d'una gran ciutat. La primera
preguntava per que totes les avies eren rosses i portaven aquesta
roba tan apagada. Rosses? Va contestar la mare, és clar és que
al tenir els cabells blancs, si es tenyeixen, els queda ros. I la
roba? La roba, és veritat que sembla que totes vagin vestides
iguals amb la seva brusa estampada de colors discrets i la
faldilla sota genoll també fosca.

El comentari va servir a la rotllana de dones al parc per par-
lar de la pérdua de la seva imatge i reivindicar la seva bellesa
perduda. Alison Lurie (2002), ja el 1991, planteja que la roba,
el cabell, els complements, etc. son un llenguatge més i que,
fins i tot quan no volem dir res, ho diem. Per tornar a interes-

Quantes dones no
pensen que és
impossible un
acostament amb la seva
parella on flueixin els
petons i caricies, els
murmuris complicesiles
rialles sensuals,
resignant-se a una
relacio que es fraternitza
sense remei perque no
es troba el camiperala
seva transformacié.
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Pertornarainteressar-nos  sar-nos pel sexe, la sensualitat i I’afectivitat sembla que és im-
pel sexe, la sensualitati  portant construir una nova mirada sobre el nostre propi cos,
lafectivitat sembla que sense complexos, i rebutjant els estandards de bellesa que rei-
L , vindiquen els cossos joves i per tant atemporals. Un planteja-
eésimportantconsirulr ment interessant és el que introdueix Foucault quan parla de
unanova mirada sobre el la necessitat de “la cura de si mateix”. Aquest autor proposa
nostre propi cos, sense  desplacar la mirada des del mén, des dels altres, cap a un
complexos, i rebutjant mateix, rebutjant el tipus d’individualitat que se’ns ha impo-
ols ectandards de helleas Sat: Una practica de la subjectivitat que implica una actitud de
o respecte a un mateix i una etica de la cura propia com a prac-
que reivindiquen els tica de llibertat (FRANCO, T. L. B.,, & MERHY, L E., 2011).
c0ssos joves i per tant Al final d’aquest apartat orientat a les dones, no podem
atemporals. obviar el que alguns autors han anomenat la “doctrina del
antienvelliment”. En ocasions, les dones no podem eludir
aquesta onada normativa i aspirar a que els nostres cossos no
només es mantinguin saludables sin6 que han de semblar joves.
Des d’aquest lloc la sexualitat també és una aspiracio6 i la in-
dustria cosmetica i farmaceutica ofereix productes “antiaging”
en un mercat segmentat per a persones segons el seu poder
adquisitiu. Aixi, les dones soén un public objectiu, sotmeés a un
bombardeig incessant que s’expandeix als homes, encara que
amb menor bel-ligerancia. Pero el que és veritablement impor-
tant en aquest enquadrament, i que traspassa totes les classes
socials, és la persistencia dels estereotips juvenils i el rebuig
de la bellesa d"un cos envellit. Aquesta és una revolucié pen-
dent, i per a aix0 cal mirar-se al mirall, construir una nova
forma de sentir-se atractiva, reconvertir les nombroses estrate-
gies de camuflatge estétic i incorporar a aquesta etapa noves
subjectivitats que no prohibeixin I'expressié de la sexualitat i
la sensualitat.

A manera de conclusio

En aquesta breu incursi6é sobre la sexualitat i I’afectivitat
en la vellesa hem volgut introduir una agenda de temes, algu-
nes preocupacions i també arguments que puguin servir per
iniciar i incitar debats. Som conscients que en aquest recorre-
gut des de diferents angles, hem deixat al tinter algunes qiies-
tions que ens hauria agradat abordar. Es tracta de temes poc
explorats i amb escasses iniciatives d’intervencid; a partir
d’aquestes condicions presentem unes notes breus, adjuntant
les referéncies per a aquells lectors que vulguin ampliar la
informacio.

El primer d’aquests temes és la sexualitat de les persones
grans que viuen en residencies, les barreres per a la seva ex-
pressio, aixi com iniciatives per afavorir-la’. El segon tema és

“Per a una aproximacio a la situacié actual, veure F.VILLAR, C. TRIADO, M.CELDRAN, i J.FABA
(2011) Sexualidad y personas mayores institucionalizadas: la perspectiva del residente i la perspectiva del
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la sexualitat de les persones lesbianes, gais, transsexuals, bi-
sexuals i intersexuals (LGTBI) majors, el primer document de
referéncia dels quals a Espanya data de 2004%

Finalment ens agradaria remarcar la necessitat d’ampliar
els estudis empirics incorporant les veus, i amb elles les expe-
riencies, de la gent gran al llarg de I'envelliment. Només aixi
podrem disposar d’altres municions, tal com planteja Tomas
IBANEZ (2001), per a noves construccions socials. Com ex-
pressen les paraules d’aquest home que, quan es refereix a les
seves disfuncions, ens diu que aquestes li han permes explo-
rar altres formes de sexualitat, i que ara se sent més masculi
que mai perque s'ha trobat sencer (POTTS, A., et al. Citat en
GOMEZ BO, C.,, & BRETIN, H., 2011).

profesional. Com a mostra d’intervencions, veure la revisié de R.DESSEL i M. RAMIREZ (2013) Policies
and procedures concerning sexual expression at the Hebrew Home at Riverdale, guia publicada el 1995 i A.
DUPRAS (2007) La chambre d'intimité en institution. Innovation et paradoxes.

§B. GIMENO Vejez y orientacién sexual (citat a ].M* MESQUIDA, V. QUIROGA i A.BOIXADOS 50 +
LGTB Informe Persones grans lesbianes, gais, trans i bisexuals a la ciutat de Barcelona, 2015). Per una
introduccié al tema veure J. M* MESQUIDA Personas mayores y diversidades sexuales. En EZQUERRA,
S., PEREZ SALANOVA, M., PLA, M., i SUBIRATS, J. (Eds) Edades en transicion. Envejecer en el
siglo XXI (en premsa).
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