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Resum

L’objectiu d’aquest treball és reflexionar criticament sobre la sexualitat dels ho-
mes en la vida adulta, assenyalant algunes de les seves caracteristiques, els factors
que influeixen en elles i el que podem fer per millorar les relacions sexuals i
amoroses.

La diversitat entre els homes és tan gran que tota generalitzacid, encara que es basi
en dades estadistiques fundades, és injusta i pot provocar prejudicis que dificultin
les relacions. En tot cas, €s urgent en la nostra societat evitar els factors de risc
associats al sexisme i a les conductes sexuals en les relacions sexuals i amoroses.
Per aix0, a més de mesures socials, proposem una socialitzaci6 en I’ética de les
relacions sexuals i amoroses: ética del consentiment, igualtat, plaer compartit,
lleialtat, salut sexual, dret a la vinculacio i desvinculacié amorosa i dret a la diver-
sitat, com anem proposant a les nostres publicacions.
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Sexualitat dels homes a la vida adulta

The aim of this essay is to make a critical reflection on male sexuality during adult
life, highlighting some of its characteristics, influencing factors and what can be
done to improve sexual and affective relationships.

Diversity among men is too wide to make any generalisations, even though they
might be based on statistics, they can be unfair and create prejudices that could
hinder relationships. In any case, to avoid risk factors associated with sexism and
sexual conduct in relationships has become an urgent matter in our society. For
this reason, aside of social measures, we propose the socialisation of ethics in
sexual and affective relationships: ethic of consent, equality, shared pleasure, loyalty,
sexual health, right to engage or disengage in relationships and right to diversity,
as we propose in our publications.

Key words: Sexuality, adulthood, sexual education, ethics in sexual and affective
relationships.

1.1 que és 1’adultesa? Entre els adolescents o joves
iels vells.

En realitat no sabem quan acaba I'adolescéncia. L'OMS en
situa el final als 20 anys, per exemple, pero els investigadors
assenyalen que és molt variable, perqué molts adolescents s"han
de quedar, socialment i laboralment parlant, en una situaci6
d’adolescencia forgosa, per raons ben conegudes, fins a la de-
cada dels 30 0 més. D’aquesta manera, adolescéncia i joventut
es difuminen cada vegada més.

La joventut seguiria a 1’adolescéncia, per la qual cosa no
sabem bé quan comenga, mentre que les persones velles (només
accepten dir-se grans) s’esforcen a semblar i autoconsiderar-
se joves el major temps possible. I aixd mateix els passa encara
més als suposits adults: fan el possible per semblar i viure un
estil de vida jove. D’aquesta manera també es difuminen les
diferéncies entre joventut i adultesa.

En altres espécies es considera adults als animals que po-
den reproduir-se, perd aquest criteri no és valid per als hu-
mans que sén una espécie social i cultural que organitza la
seva identitat i la seva vida amb altres criteris.

Finalment el diccionari no ens ho aclareix gaire, perque
defineix I’adult com la persona que ha arribat al major creixe-
ment o desenvolupament, perod sense determinar si es refereix
només a la seva fisiologia o també a altres capacitats, la qual
cosa ens portaria a un gran compromis si pretenguéssim po-
sar limits a aquestes capacitats en la joventut o en la primera
edat adulta.
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Per la nostra part, sabent que es tracta de distincions im-
precises, podriem centrar-nos en tres etapes cronologiques
de la vida, malgrat que sabem que sén difuses, en termes
emocionals, sexuals amorosos i socials (20-30 anys, i 30-45 i
45-60 anys).

I encara tot es converteix en més confiis, quan pensem que
els valors dominants, com reconeix Ortega i Gasset a La rebelion
de les masas, s"associen a la joventut, almenys des de principis
del segle XX i avui s’ha accentuat aquest predomini.

2. Models de desenvolupament sexual (LOPEZ,
2012).

Els models interpretatius del desenvolupament sexual te-
nen molt a veure amb el que acabem de dir i amb la comprensi6
de l'especificitat de la sexualitat masculina i femenina: model
biologista, model jove i model multicausal i de diversitat.

El model més classic és biologicista, basat en la reproduccio,
considerant que les capacitats sexuals per desitjar, excitar-se i
tenir orgasme es desenvolupen fins a la joventut, es mantenen
durant la joventut o primera edat adulta i involucionen inexo-
rablement després fins a la vellesa, tant en dones (amb el canvi
qualitatiu de la menopausa) com en els homes (amb capacitat
reproductiva fins a edats molt avancades, en la major part dels
casos). Aquest model legitima la moral sexual cristiana, com
és sabut, que legitima només l'activitat sexual en el matrimoni
heterosexual i la seva funci6 procreadora.

Aquest model ha estat contestat en la nostra cultura mo-
derna, tant des de la ciéncia com per la societat de lliure mercat
i consum. En efecte, en aquesta societat, des dels anys 60 del
segle xx, han acabat predominant valors i practiques sexuals
sustentades, publicitades i afavorides per una societat secula-
ritzada en queé els drets individuals i els plaers, també els se-
xuals, son tractats com un producte més de consum. Els vells
mites han estat fins i tot ridiculitzats, mentre nous mites legiti-
men aquest nou tractament de la sexualitat. Consumir sexua-
litat és un nou valor i mantenir-se o semblar jove és fonamental
per poder navegar en el lliure mercat de les relacions sexuals.
Es aixi com ha passat a ser dominant un model jove, en apa-
renga, estil de vida i vida sexual, convertit en la referencia per
a totes les edats i per a homes i dones. La vida sexual és un dret
individual i el consum d’activitat sexual una condici6 per a la
salut (confonent el que €és saludable amb el que és obligatori o
condicié necessaria per a la salut). Fins i tot, alguns professio-
nals de la salut han afegit, en suport d’aquesta idea, el segtient
eslogan: “ho fas servir o ho perds”, “amb el coit també es per-
den calories”, etc.

Aquest model jove i de mercat, dins el qual s"ha de compe-
tir, és una “mina” per a la publicitat, plena de continguts se-

El model més classic és
biologicista, basaten la
reproduccio, considerant
que les capacitats
sexuals per desitjar,
excitar-se i tenir orgasme
es desenvolupenfinsala
joventut, es mantenen
durant la joventut o
primera edat adulta i
involucionen
inexorablement després
fins ala vellesa.
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Sexualitat dels homes a la vida adulta

Encara és més greu
I’error del model biologic
que prencoma
referencia unicala
sexualitat reproductiva.

xuals, i per al mercat: els productes sexuals es venen i es com-
pren per mantenir la bellesa jove, el vigor i la competencia
sexual, etc.: Com més millor!, tant en nombre de vegades com
en temps de plaer. Construit i imposat com a valor dominant,
els ciutadans de totes les edats inverteixen ansiosament esfor-
¢os i diners per “estar al mercat”, expressié que ja he sentit no
poques vegades. El lector ja s’estara adonant que les industri-
es de cirurgia estética, productes estétics, llocs d’entrenament
fisic, cremes, preservatius i viagres, anticonceptius, moda, re-
vistes i cultura erotica de tot tipus, etc., fan el seu particular
agost des de fa ja diverses decades.

Encara és més greu I'error del model biologic que pren com
a referencia tnica la sexualitat reproductiva. Aquesta és no-
més una capacitat temporal de l'especie. Els éssers humans
podem desitjar, excitar, tenir orgasmes i gaudir del plaer
sexual en les seves multiples possibilitats quan no podem o
no volem procrear, de manera que l'activitat sexual pot i ha de
ser “decidida”, esta en el regne de la llibertat (LOPEZ, 2009).
En el cas de les dones, en qualsevol moment del cicle, estant
embarassades o després de la menopausa, poden dir Si o No,
amb llibertat, a I'activitat sexual, deixant ben clar que la sexu-
alitat humana no és un instint animal, siné una pulsi6 sobre
la qual podem prendre decisions amb independéncia de la
procreacio.

Des d'una altra optica, la ciencia i els professionals ha qiies-
tionat també el model biologic, sostenint que I"ésser huma és
social i cultural, amb una enorme capacitat d’aprenentatge.
La seva fisiologia sexual es pot mantenir fins a edats avanca-
des, amb caracteristiques diferents, i no té sentit la comparacié
entre etapes de la vida ni prendre una etapa com a referéncia.
Qui ha dit que I"'estimulaci6 més tactil i més lenta sigui una
perdua des del punt de vista de l'excitaci6 i el plaer?, per que
s’ha de gaudir més corrent que passejant?, per qué desconei-
xer la importancia del cami i tenir en compte només la suposa-
da meta? Hi ha aspectes centrals de la sexualitat que es
mantenen o poden millorar amb el temps: les experiéncies, els
aprenentatges amorosos, la tendresa, I'empatia, etc. Els afec-
tes sexuals (desig, atracci6 i enamorament) estan oberts tota la
vida i els empatics-socials també (afeccio, amistat, sistema de
cures i altruisme). Per aix0 diem que cal un model multicausal
i multidireccional, per explicar els canvis.

El model jove, el segon gran model dominant avui dia, és
també erroni i perillés, perqué desqualifica altres etapes de la
vida, i omple de pors i ansietat a les persones que no poden
negar els signes dels processos d’envelliment, que comencen
al voltant dels 30 anys, i amenacen des de molt aviat i per tota
la vida. Un model jove que aprofita bé la societat de mercat
perque crea un valor i una necessitat que obliga a tothom a fer
grans esforcos i inversions per a consumir tot el que ens pot
ajudar a camuflar els processos d’envelliment.
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El model jove i comercial és, sobretot, un model masculi al

El model jove i comercial

qual, lamentablement, s’hi han unit no poques dones, ja des a5 sobretot, un model

de l'adolescencia o incorporant-se precipitadament a la vida
adulta (no vellesa), a aquestes suposades noves llibertats
que acaben obligant-nos a tots a consumir activitat sexual.
De la repressio cultural, passem a la pressio cultural, grupal,
social i publicitaria per tenir activitat sexual. El model mas-
culi tradicional, explicat més avall, és més procliu al sexe
ocasional, a valorar la conquesta (concepte que va molt més
enlla de la bellesa de la seduccid), com feia Don Joan, més
que la trobada, la tendresa, la comunicacio, els afectes i el
plaer compartit. Una sexualitat pornografica i coital com a
valor al qual “hem” d’accedir, en l"'exercici de la suposada
llibertat.

For¢o intencionadament les paraules, perqué sé que hi ha
moltes persones que no es deixen enganyar i viuen la seva
llibertat sexual i amorosa d’una altra manera, pero ho faig per
fer pensar i sostenir que els nous mites sobre la sexualitat son
la pitjor herencia del masclisme, unit ara a les lleis del mercat,
i s’estan convertint en la referéncia dels valors dominants, els
programes de les televisions, les revistes del cor, bona part del
cinema, etc.

Hem de saber que el model cientific i professional és un
model obert, un model que reconeix diversos factors (multicausal)
i diversos processos de desenvolupament (multidireccional),
alhora que reconeix la diversitat de biografies sexuals i amoro-
ses. Un model obert que té en compte els processos d’envelli-
ment, i alhora els d’enriquiment de nombroses capacitats
interpersonals i amoroses, acceptant la temporalitat de la vida,
sabent que el plaer sexual i els afectes sexuals i socials roma-
nen oberts. Un model de diversitat, en el qual cadasct se sent
amo de la seva biografia sexual i amorosa, i no sotmes a vells o
nous mites.

L’home adult, sobre el que escriurem en aquest article, es
veu sotmeés més que ningl a aquest model jove, coital i de con-
sum, alhora que no pot deixar de veure que la vida se li en va
entre les mans, inexorablement, amenacat pels canvis corpo-
rals, per la por que el seu penis perdi vigor i, en definitiva, la
por a perdre “valor de mercat”, com si f6ssim objectes que amb
el temps perden valor. Es aixi com es converteix en un bon
consumidor, pero perd la seva estabilitat i el seu benestar, al-
hora que crea dificultats a la possibilitat d’entendre’s amb les
seves possibles parelles. I encara és més greu el cas de les do-
nes que interioritzen aquests mateixos valors dominants, per-
que elles son encara més maltractades, des de fa segles, com
objectes que perden valor amb I'edat.

masculi al qual,
lamentablement, s’hi han
unit no poques dones.
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Sexualitat dels homes a la vida adulta

Les diferénciesenla
forma de viure la
sexualitatiles relacions
amoroses no han deixat
de canviar al llarg de la
historia de la humanitat,
tant en homes com en
dones.

3. Hi ha diferéncies entre els homes i les dones?

La primera és Obvia i no necessita explicaci6: hi ha una
anatomia i fisiologia femenina que ens distingeix, encara que
no podem oblidar que hi ha alguns casos intersexuals i una
minoria important que se sap i sent contraria a aquesta fisiolo-
gia (cas del transexualisme) o contraria a les anomenades
masculinitat i feminitat (transgenere). Per aix0 es parla i es
reconeix en alguns paisos, un tercer sexe, el qual, per cert, ad-
met tanta diversitat que parlar de tercer sexe és dir més aviat el
que “no s'és”, que el que s’és.

La segona diferéncia requereix una explicacié6 més precisa.
D’una banda no podem oblidar que les diferéncies en la forma
de viure la sexualitat i les relacions amoroses no han deixat de
canviar al llarg de la historia de la humanitat, tant en homes
com en dones. Fins i tot, de vegades, amb canvis molt impor-
tants en pocs anys, perque si la nostra fisiologia no és estatica,
encara que canvii molt lentament, les nostres formes de viure
la sexualitat i les relacions amoroses estan i estaran en conti-
nu canvi, de vegades de forma molt rapida... Per tant, qualse-
vol fotografia fixa, basada en estadistiques puntuals, es pot
convertir en un error en pocs anys o décades. Si a aixo hi afe-
gim la diferéncia de ritmes i canvis entre cultures, compren-
drem que som una especie amb historia i cultura. I d"altra banda
dins de cada societat, per exemple, les diferéncies entre el mén
rural i I'urba, les classes socials i, fins i tot, les professions i
ambients, generen diferencies que poden ser molt grans. Per
exemple ;queé té a veure la vida sexual i amorosa d'un home i
una dona del medi rural i la que projecten els famosos del moén
de I'espectacle?

D’altra banda, i és I'aspecte que més m’interessa assenya-
lar, els treballs basats en macro-enquestes sobre sexualitat no
solen interpretar-se de manera adequada, i fan generalitzaci-
ons de les diferéncies entre homes i dones que es convertei-
xen en prejudicis i errors. Fins i tot professionals. Vegem-ne
un exemple: no hi ha cap dubte que encara avui dia, tot i els
canvis, si fem un estudi amb una mostra amplia i represen-
tativa, els homes estan més disposat al sexe ocasional (sen-
se compromis i, sovint, sense afectes significatius) que les
dones. Pero se sol oblidar que el canvi en aquestes diferénci-
es s’ha accelerat molt en les ultimes décades, especialment
entre joves i adults i en determinades professions o estrats
socials. El resultat és que podria ocorrer, segons els estudis,
que un 10 o 15% de dones resulten estar més disposades al
sexe ocasional que la majoria dels homes, mentre que un per-
centatge no menyspreable d’homes hi podria estar menys dis-
posat que la majoria de dones. Es a dir, les diferéncies
estadistiques entre homes i dones poden ser significatives, pero
si no les expliquem bé ens podem estar equivocant amb el 20 o
30% de la poblacio.
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Per tot aixd, m’agradaria que aquest article servis per fer
pensar més que per fixar suposades diferéncies estables al llarg
de la historia i les cultures, malgrat que aquestes existeixen,
sens dubte, unes per raons biologiques i altres per la socialit-
zaci6 del génere. Aixo si, cada vegada aquestes diferéncies
son menys pronunciades i amb moltes diversitats que fan que
les nostres generalitzacions siguin discutibles.

Per aix0, no prioritzaré estadistiques sobre la conducta se-
xual, d’altra banda, de facil accés.

4. Sexualitat masculina.

Marc sociologic: el canvi i la diversitat.

Portem mig segle de canvis espectaculars en relacié amb la
vida sexual i amorosa, de manera que tot el que diguem esta
subjecte a matisacions, minories diverses, etc. Resumim en
aquest apartat algunes de les variables més significatives, in-
sistint en els canvis i la diversitat:

El fet de tenir parella estable o no segueix sent una variable
important, perd amb dues precisions importants: (a) el solter
esta ara ben vist i no hi esta associat necessariament una vida
sexual absent, tot i que encara, com a grup global, tenen més
dificultats per a tenir relacions sexuals i pateixen més senti-
ments de solitud; (b) les parelles, les seves formes de vida i
uni6 son tan diverses que no és facil tampoc, en aquest cas, fer
generalitzacions.

Assenyalem, de forma molt breu, alguns canvis en el con-
text social que expliquen, en bona mesura, la vida sexual i
amorosa dels adults en I"actualitat (RATHUS, NEVID 1
FICHNER-RATHUS (2005).

Els solters:

m Els homes solters (i dones solteres) s6n cada vegada
més i durant més temps.

m Les persones solteres ara son més ben acceptades social-
ment, inclos el fet que puguin tenir activitat sexual oca-
sional.

De fet, per aquestes i altres raons, el nombre de perso-
nes adultes que viuen soles ha augmentat de forma es-
pectacular.

® Un bon nombre de persones solteres no ho son per de-
cisio, sin6 per diferents raons, com no trobar la persona
adequada o preferir endarrerir molt el matrimoni.

m Els homes solters (i les dones) tenen vides sexuals molt
diverses. Des dels que mantenen una activitat freqiient
i amb diverses persones, fins als que renuncien a tenir
activitat sexual.

Els homes solters

(i dones solteres)

son cada vegada més i
durant més temps.

Les persones solteres
ara son meés ben
acceptades socialment.
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= Els homes solters joves son més ben acceptats social-
ment i solen tenir més facilitats per trobar parella sexual.
Pero, en general, els que no tenen parella, tenen menys
activitat sexual i més sentiments de solitud que els que
tenen parella.

m Els homes solters, especialment si tenen recursos, re-
corren més a serveis de prostitucio, especialment pas-
sada la joventutia mesura que tenen menys possibilitats
de trobar persones disposades a l'activitat sexual.

m Cada vegada més homes separats o divorciats sén, en
termes de conducta sexual, més semblants als solters.

® Una minoria mantenen el celibat per tota la vida per
diferents raons: religioses, professionals, desig d’inde-
pendencia o per falta d’oportunitats.

Les parelles i els seus diferents formats:

m Parella, nuvis, amics, s’han convertit també, entre els
adults joves, en termes confusos que no sempre tenen el
mateix significat.

® Nombroses parelles viuen per separat, per raons labo-
rals o per preferéncia per aquest estil de vida. Depenent
de la distancia de les seves parelles, del treball i estil de
vida, la seva activitat sexual és més o menys rica.

= Parelles de fet que cohabiten. Cada vegada hi ha més
parelles de fet, en els seus diferents formats legals i so-
cials. Avui és una opci6 per a tota la vida, encara que
segueix sent majoritari recorrer al matrimoni quan es
tenen fills. Solen ser persones més liberals que els ca-
sats, també pel que fa a les relacions sexuals fora de la
parella i la decisi6é de separar-se, si arribés el cas.

® Nombroses parelles cohabiten durant un temps abans
de casar-se convencionalment, de manera que molts
matrimonis han estat durant un temps parelles de fet. I
cada vegada més es casen civilment, en comptes de fer-
ho en una de les multiples esglésies que hi ha actual-
ment.

® En els matrimonis convencionals hi ha tot tipus de di-
versitats en la vida sexual i amorosa, normalment amb
més activitat sexual durant els primers anys i quan sén
més joves. El temps que porten de parella, 'edat i el
grau de salut estan entre les variables que més desco-
breixen la seva vida sexual (Lopez, 2012).

m L'estat civil, 'embaras, la menopausa i la vellesa limi-
ten cada vegada menys la vida sexual de les persones,
facilitant als adults, homes i dones, la vida sexual i
amorosa, que no es redueix a la seva funcié procreado-
ra, a una sola orientaci6é del desig ni a moltes altres
limitacions que ha estat presents durant segles.






En relaci6 a tots aquests processos, en general, els homes
son menys proclius a assumir compromisos de parella 0 ma-
trimonials, la moral sexual més freqiient és la coneguda com
“monogamies successives” (fidelitat mentre dura la parella),
encara que un nombre cada vegada més gran, més d’homes
que de dones, es prenen la llibertat de tenir sexe ocasional
esporadic o freqiient, ocultant-ho, gairebé sempre, a la seva
parella. Una doble moral més estesa entre els homes, pero que
comenca a estar present també entre no poques dones.

Lafisiologia sexual

No detallaré, per conegudes i ben exposades en manuals i
treballs de recerca, les diferéncies anatomiques i fisiologiques
entre homes i dones. S6n evidents i regulen estretament, al-
menys, la sexualitat reproductiva. Els homes aporten els es-
permatozoides i les dones els ovuls, i son aquestes les Gniques
que poden quedar embarassades, parir i alletar a les cries. Es
segur que aquestes diferéncies basiques han condicionat en
bona mesura aspectes centrals del paper de cadasct, com les
tasques, treballs, i dedicacions dels homes i dones, especial-
ment quan aquestes tenien nombrosos embarassos des de 'ado-
lescéncia i la mitjana de vida era molt baixa. Es probable que
els homes aprofitessin aquestes diferéncies i els seus efectes
per imposar el seu poder i discriminar a les dones que passa-
ven la seva curta vida parint i alletant cries. Pero fossin quines
fossin les causes i conseqiiencies d’aquesta llarga historia, avui
les dones poden ser propietaries (excepte en cas de maltracta-
ments malauradament presents encara en nombroses socie-
tats) del seu cos i decidir sobre la seva vida reproductora, que
ha deixat de ser, a més, obligatoria.

Altres efectes possibles de la fisiologia sén menys clars.
Les hormones condicionen el desig, pero les taxes d’hormones
a la dona s6n més que suficients per a mantenir-lo actiu.

El descobriment del plaer sexual i la practica de la mastur-
bacié pot ser més facil en 'home, per tenir el penis més extern
que el clitoris, pero moltes dones ho descobreixen des de nenes
i, en tot cas, és indubtable que la socialitzaci6 de la dona és
més repressiva. En la nostra investigacio hem demostrat
(LOPEZ, F., DEL CAMPO, A. IGUIJO, V., 2003) que les nenes,
tenint menys conductes sexuals explicites i buscant-hi menys
obertament el plaer que els nens, se sentien més culpables de
la seva historia sexual prepuberal.

El cas més extrem al llarg de la historia, lamentablement
encara present en nombrosos paisos, son els diferents tipus
de mutilacions de la fisiologia sexual de la dona i la seva
funcio, just per evitar els suposats excessos sexuals de les
dones i sotmetre-les als homes (LOPEZ, 2009, 2014). Es la
millor demostracié que el desig sexual i les possibles con-
ductes sexuals de les dones estan fisiologicament ben fona-

Un nombre cada vegada
més gran, més d’homes
que de dones, es prenen
la llibertat de tenir sexe
ocasional esporadic.
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La nostra historia social
ha construit rols sexuals
molt definits, allunyant
els homes de les donesi i
sotmetent a aquestes,
posant-les al serveide la
sexualitat dels homes.

mentades, presents al llarg de tot el cicle, durant I'embaras i
després de la menopausa, és a dir, no depenen de la fisiologia
de la reproduccio.

D’altra banda, és indubtable que algunes manifestacions
de la fisiologia sexual com la de l'orgasme, si es vol posar
I'emfasi en les diferencies, és més rica en nombroses dones que
en la majoria dels homes. En realitat homes i dones tenim una
fisiologia que ens capacita i motiva per sentir el desig i gaudir
del plaer de I'excitaci6 i I'orgasme. Capacitat que no depén de
la funci6 procreadora i no ens obliga a tenir relacions siné que,
donant un salt qualitatiu en I'evoluci6, la sexualitat esta en el
regne de la llibertat. Es a dir, podem decidir tenir o no tenir
relacions. La nostra meravellosa fisiologia no ens obliga, som
amos del Si o del No, en el fonamental, per tant, des del punt de
vista fisiologic, homes i dones compartim una sexualitat molt
semblant.

El génere com a discriminaci6

No passa el mateix des del punt de vista del génere. La
nostra historia social ha construit rols sexuals molt definits,
allunyant els homes de les dones i sotmetent a aquestes, po-
sant-les al servei de la sexualitat dels homes (Lopez, 2004,
Barbera, 2004, Navarro, 2004, Amarin, 2007).

El diferent patrd, avui felicment en crisi, encara que present en
no pocs homes i dones que I'han interioritzat, seria per tots dos
sexes i per una socialitzacié sexual, religiosa i social molt sexista:

HOME DONA

Alta motivacio sexual Baixa motivacid sexual

Dificil control del desig Facil control del desig

Actiu cercador del plaer Receptora de demandes dels

homes

Més valor si té activitat Valor d’afectes i compromis

sexual

La seduccid i conquesta Valor de la virginitat i fidelitat

com a valor

Decideix les conductes Condescedéncia sexual

sexuals en la parella

Reforg social si es pren Mal vista si es pren llibertats

llibertats

Disponibilitat per al sexe Rebuig del sexe ocasional
ocasional

Dominador Dominada
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Es veritat que aquest patré esta en crisi, especialment entre
les dones joves, professionals i d’alta cultura, també entre
nombrosos homes; perd no ho és menys que és el subsol de
la socialitzaci6 de les persones de certa edat, nascudes du-
rant el franquisme, i d"un nombre inesperat d’adolescents i
joves actuals. Aquest patré6 com subsol cultural segueix te-
nint pes i conviu amb altres que s’han desenvolupat en
aquesta societat de mercat i consum, en qué nous mites sobre
la sexualitat s’estan obrint cami. Entre ells, citem els segiients
perque, davant els antics mites de la repressi6 sexual, més ben
coneguts i més citats, se n’estan obrint cami altres de no menys
perillosos i que, per cert, son més a prop del patr6 masculi
citat, ara més generalitzat als dos sexes i a les diferents diver-
sitats sexuals:

B [activitat sexual no només és saludable, sindé condicid
necessaria a la salut.

® Els adolescents i joves tenen o convé que tinguin activitat
sexual.

B ['activitat sexual és necessaria a totes les edats, inclosa
la vellesa avancada.

® El poliamor com millor alternativa sexual i amorosa, en-
front de les relacions limitades a una parella.

m L'experimentaci6 i la disponibilitat per a les noves expe-
riencies, com a valor, incitant al seu consum.

® La inexorable temporalitat de I'atraccio i I'enamorament,
entesos com a processos bioquimics temporals.

u Ser jove, mantenir-se jove o semblar-ho (també en relacio
amb la sexualitat) com a referéncia vital al llarg de tota la
vida.

m L'activitat sexual és una activitat bioldogica més. Exerci-
tar-la és fonamental per a mantenir-la: si no ho fas servir,
es perd.

m Etc.

Per tot aix0, no és facil, i resulta sovint incorrecte, fer gene-
ralitzacions sobre la sexualitat de dones i homes. Les diferén-
cies entre sexes s'han reduit, tot i que es mantenen (LOPEZ,
2004, LOPEZ i altres 2014). En tot cas, el més significatiu és
un canvi espectacular en les dones que s’han acostat a les
estadistiques sobre conductes sexuals als homes. Perd aquest
acostament al patré masculi de conductes sexuals (amb as-
pectes positius com la llibertat per prendre la iniciatives o dir
si 0 no) va acompanyat en no pocs casos d'una decepci6é sobre
el que es pot esperar dels homes en les relacions sexuals i
amoroses. En aquest sentit, crec que els sexes s’acosten, al-
hora que romanen molt distants. Les queixes de les dones
sobre el patré de conductes que tenen nombrosos homes en
les relacions sexuals i amoroses son freqiients en dones adul-
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tes. Una generalitzacié que, com hem dit, cal interpretar amb
tota prudéncia, no negant les moltes excepcions, en aquest mén
tan divers.

5. La conducta sexual dels homes adults

Es tan variable que, com hem vist, qualsevol patr6 que as-
senyalem esta subjecte a diversitats dins el propi patro i
deixa fora a un nombre important de subjectes. Tot i aixi, els
estudis solen coincidir en el segiient.

La major part dels homes adults mantenen la fisiologia se-
xual en bon estat funcional fins a la vellesa, i fins i tot en la
vellesa un bon nombre d’ells. El desig sexual es manté actiu,
amb un nivell de testosterona suficient, capacitat d’ereccio i el
seu manteniment, excitaci6 i orgasme. En els homes no hi ha
canvis fisiologics equiparables a la menopausa, mantenint la
capacitat reproductora fins a edats molt avancades. Els pro-
cessos d’envelliment sexual, que com en la dona comencen a
la década dels 30, s6n lents, amb canvis molt relacionats amb
I'estil de vida (LOPEZ, 2012). Els factors negatius més determi-
nants son el sedentarisme, I'abts d"alcohol, I'obesitat, el taba-
quisme, la mala alimentaci6, la fatiga, els problemes de salut,
les disfuncions sexuals, una histories de sexualitat molt repri-
mida i 'abséncia de parella sexual o I'habilitat per seduir.

Des del punt de vista fisiologic la maxima preocupacié de
la majoria d’homes se centra en I'erecci6 i el seu manteniment,
just per una concepcié sexual en la qual el plaer sexual d’ells
i (en les seves creences erronies) de les dones, depen quasi
exclusivament del penis. Una dona de 60 anys em va dir una
vegada que els homes tenen dos penis, entre les cames i al cap,
obsessionats sempre amb el coit i les possibles fallades del
penis.

La fisiologia sexual (el sistema hormonal i circulatori) per-
met a la majoria d’homes mantenir el desig sexual actiu fins a
edats molt avancades, fins i tot sobrevivint a les dificultats
eréctils que poguessin arribar a tenir. De fet, en les relacions de
parella s6n més els homes que es queixen de la manca de dis-
ponibilitat sexual de les dones per a l'activitat sexual (encara
que, com és sabut, s6n factors socials i les practiques sexuals
que imposen els homes les que més condicionen negativament
les dones). En efecte, si s'imposa el desig i les practiques d'un
patré masculi, més centrat en el coit rapid, és 1ogic que un
nombre important de dones es queixin dels homes. Patré que,
d’altra banda, també és negatiu per als homes (LOPEZ, 2009).

Els homes sexualizen més les relacions que les dones des
de diversos punts de vista. Fan una valoracio sexual més ex-
plicita de les dones i de les possibilitats d’accés sexual a elles
i erotitzen més la visi6 del seu cos, convertint-les amb freqiien-
cia en un objecte sexual. També el llenguatge sexual dels ho-
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mes i entre els homes és més sexual i més explicit, incloent amb
freqiiéncia expressions i paraules que encara s6n considera-
des “baixes o brutes”, per bona part de la poblaci6. Per cert,
una cosa que ja fan també un nombre important de dones ado-
lescents, joves i adultes, que canvien la seva mirada, la seva
valoraci6 i el seu llenguatge, fent-lo cada vegada més sem-
blant al patré masculi. Frases com “qué bo esta”, per citar una
de les més suaus, comencen a ser comuns també entre les do-
nes.
Els homes heterosexuals sén més rigids des de la seva pro-
pia orientaci6 del desig i més freqiientment homofobics que les
dones. Aquestes son més flexibles amb elles mateixes, amb més
possibilitats de canvis i més ben disposades per acceptar la
diversitat, encara que uns i altres hagin millorat molt en les
altimes decades, entre nosaltres.

Nombrosos homes valoren més la propia activitat sexual
amb o sense afecte i comunicacid, que les dones, més exigents
i proclius a convertir les relacions sexuals i afectives en un
context de comunicaci6 i afectes sexuals i empatic-socials. En
tot cas, bastants homes tenen un doble patrd, desitgen i espe-
ren afecte i comunicacié intima amb la seva parella, mentre
converteixen les relacions ocasionals en una activitat sexual
fisiologica, sense implicacions emocionals, llevat que es tracti
de relacions amb amants més estables. També en aquest cas,
cada vegada més dones, tot i que sén encara minoria, viuen el
sexe ocasional més com una activitat fisiologica en que els
afectes i la comunicacié tenen menys importancia.

Nombrosos homes que viuen en parella tenen una moral i
una conducta sexual menys convencional que les dones, en-
cara que aquestes diferéncies s’estan estrenyent en les classes
altes, en persones amb cultura i en dones que treballen fora de
casa. Es més freqiient la doble moral sexual entre els homes
que es prenen llibertats que no volen tolerar en les dones i
estan més disposats per practicar el sexe ocasional, sense com-
promis fora de la parella. Els canvis en aquest sentit son més
espectaculars en les dones, perque ja son un nombre significa-
tiu les que s"apropen al comportament sexual dels homes, pre-
nent elles la iniciativa, obrint-se al sexe ocasional o la relaci6
amb amants.

Els homes adults i les dones també han canviat les seves
conductes respecte a la masturbacio, essent aquesta practica
més freqiient que fa una decades. Ja no la viuen com una con-
ducta que compensa l'absencia de relacions, siné com una
alternativa de plaer sexual, també quan es té parella.

Homes i dones adults, en bon nombre, estan oberts a for-
mes d’estimulacié més riques i variades, com el sexe oral, per
exemple, encara que en la majoria dels casos les viuen final-
ment com prolegomens del coit, especialment els homes.

Els homes usen més la pornografia que les dones, entre les
quals és freqiient un rebuig molt visceral. Els homes, més visu-

Els homes heterosexuals
son més rigids des

de la seva propia
orientacio del desig

i més frequentment
homofobics que les
dones.
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Els homes adults
recorren amb frequéncia
i en un nombre creixent
als serveis de
prostitucio.

als sexualment parlant i més propers al masclisme i sexisme
de bona part de la pornografia, I’accepten i consumeixen amb
frequiencia, abans a través de revistes i avui, preferentment,
per internet, videos, etc.

Les exigéncies morals per acceptar les relacions sexuals
han canviat de forma espectacular en les tltimes décades des
d"”haver d’estar casats”, “ser nuvis amb compromis”, “tenir
afecte”, “coneixement previ” etc., a limitar-se a la condici6é que
“els dos vulguin”. Aquest canvi en la moral sexual afecta tots
dos sexes, per0 esta més generalitzat entre els homes.

Els homes tenen fantasies més explicites, més coitals i
menys adornades que nombroses dones, encara que també en
aixd la dona adulta amb experiencia sexual rica s’esta acos-
tant a 'home.

Els homes tendeixen a assumir més riscos en la seva con-
ducta sexual, segurament perqué no tenen la possibilitat de
quedar embarassats i, des del punt de vista evolucionista, per-
que la seva implicaci6 en la crianca ha estat i és molt menor.

Els homes adults recorren amb freqiiéncia i en un nombre
creixent als serveis de prostitucié. Se senten atrets per experi-
encies noves, en una societat de consum en la qual els nous
mites esmentats els influeixen més que a les dones. Encara que
algunes dones compren activitat sexual, en aquest apartat les
diferencies sén molt grans, i exerceixen la prostitucié moltes
dones i només alguns homes. La crisi econdmica i les immi-
gracions, amb gran nombre de dones il-legals entre nosaltres,
afavoreixen la prostitucio, i es crea una oferta més amplia i
barata d’aquests serveis.

L’accés a contactes per internet, pagats i gratuits, s’ha estes
i ara és una de les formes de buscar parella, comprar activitat
sexual o contactes gratuits. Aquests serveis els fan servir més
els homes, pero ja hi ha nombroses dones que també ho fan,
normalment sense necessitar comprar 'activitat sexual per la
major disponibilitat dels homes per al sexe ocasional. Els usos
d’internet son molt diversos, d’una banda, facilitant les trobades
i I'inici de les relacions i, de 'altra, I'engany i la manipulacio.

Els homes recorren amb més freqiiéncia a les diferents for-
mes de violencia sexual, abusos sexuals a menors, assetjament
sexual, violaci6 i coercio. Aquest és el major problema que te-
nim en l'actualitat en aquest camp. Encara que també hi ha
dones agressores, els homes son responsables de la immensa
majoria dels abusos. Aquest no és el lloc per discutir-ne les
diferents causes (LOPEZ, 2014), perd és indubtable que el do-
ble rol de genere abans resumit, la doble moral sexual i una
concepci6 “més instintiva i animal” de la sexualitat de 'home
contribueixen a aquest problema.**?

2 INDICADORS DE GENERE QUE AFAVOREIXEN LA VIOLENCIA - Dependéncia econdmica.
- Desigualtat en decisions de relleu: habitatge, economiques, educatives.
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Finalment, els homes, amb excepcions és clar, estan menys
disposats a invertir esforcos en el funcionament de la parella i
de la familia, les tasques domestiques, la cura de les cries, mi-
llorar la comunicacio o la intimitat i acudir a ajudes professio-
nals si es necessiten. Les dones estan canviant, perd la majoria
estan disposades a fer-ho, tot i que, en aquest cas, també co-
mencen no pocs homes a interessar-se per millorar la vida i les
relacions.

No és facil fer un balang final, pero, amb tots els matisos i
objeccions que hem posat en analitzar qualsevol diferéncia
entre home i dona, creiem que (a) el patré sexual masculi se-
gueix sent el predominant entre els homes adults (per cert,
també entre adolescents i joves) i que (b) més que un canvi,
s’esta produint un acostament a aquest patr6 per part de no
poques dones, convertint la sexualitat en una forma més de
mercat de consum gratuit o pagat. I tot aixo, sense que puguem
estar segurs que estiguin disminuint les agressions i els riscos
per a la salut en les relacions sexuals.

El suposat alliberament de moltes dones, autéentic i perso-
nal en uns casos (aconseguint I'autonomia i llibertat per ser
elles mateixes, SABENT-SE MESTRESSES DE LA SEVA BIO-
GRAFIA SEXUAL I AMOROSA), i masculina i consumista en
d’altres, ha desconcertat bastants homes. Uns reaccionen amb
perplexitat, altres amb pors i altres amb rebuig o fins i tot amb
agressivitat i maltractament.

Altres homes, per fi (quants s6n?), han donat suport i do-
nen suport a aquest alliberament, si és autentic, i compartei-
xen els avantatges de la igualtat i I'etica del consentiment i el
plaer compartit. Aquest tltim grup d’homes, gracies a la nova
consciéncia de nombroses dones i cada vegada més homes,
comencen a crear les condicions per a formes de relacié més
lliures, més igualitaries i més etiques.

Pero la societat de consum no facilita el predomini d’'un
canvi social positiu, com demostren els nous mites que tendei-
xen a convertir les relacions sexuals en una trobada biologica,
en lloc d’interpersonal, considerant els afectes sexuals (desig,
atracci6é i enamorament) simple bioquimica i oblidant que els

- Desigualtat en I'tus de béns de consum.
- Us de la forca fisica 0 amenaca d'usar-la.
- Conductes de desvaloritzacié o hostilitat envers la dona.

- Desvinculacié de les tasques de crianga i domestiques per part de I"’home.

- Reduccié de la dona a I'ambit familiar. Anul-laci6 de projecte vital.
- Falta d’ética de relacions amoroses: doble moral.

*IDEOLOGIA D'ALT RISC EN HOMES
- EI patriarcat com a legitimacié del poder de I'home sobre la dona.

- La dona com a propietat. La gelosia la negacié del dret a la seva desvinculaci6.

- La dona com a mitjana taronja.
- La dona com a objecte dus.
- Els estereotips sexuals de genere.

RTS - Niim. 208 - Agost 2016






Sexualitat dels homes a la vida adulta

éssers humans som no només corporals, siné també emocio-
nals, mentals, socials, etc.

La incoherencia -hipocresia se'n deia abans-, és també fre-
qiient. En efecte, és freqiient també que bastants homes i cada
vegada més dones se situin en aquesta nova situacio, diferen-
ciant la seva vida de parella (en la qual no accepten que I'altre
o altra es prenguin llibertats), mentre ells o elles es mouen amb
llibertat en aquesta societat liberal i de mercat, també en rela-
cio amb el sexe.

Encara que, per no incidir només en aspectes negatius, val
a dir que home i dones (aquestes son les que més i millor han
canviat), en nombre creixent es relacionen cada vegada millor
dins dels diferents tipus de parella.!

6. Que podem fer?

En primer lloc ens sembla necessari analitzar el patro
masculi tradicional, esbossat més amunt i en les notes (1 i
2). Analitzar la seva presencia en alguns homes i en algu-
nes dones que, en interioritzar-lo, els porta a legitimar el
patré6 masculi sotmetent-se a ell. Aquesta analisi i aquesta
critica han d’insistir en la gravetat de les seves conseqiiéncies
i, sobretot, en un enfocament positiu, insistint que tots dos
sexes es perden el millor que ofereixen les relacions sexuals i
amoroses. “T"estas perdent el millor”, insistim als homes agres-
sors. Una visi6 positiva de la sexualitat i les relacions amoro-
ses ha de ser el nucli de I'educacié familiar i 'educacié sexual
a 'escola.

En segon lloc cal desmuntar els vells i els nous mites sobre
la sexualitat. En els vells mites, la sexualitat se situava en

* PARELLES: DOS MODELS PRESENTS, AMB DOS TIPUS D"HOME

DURANT SEGLES

LACTUALITAT DESITJABLE

Doble moral sexual

Emfasi en rituals i rols de génere Emfasi en la relacié de companys

No viuen junts abans de casar-se Poden viure junts sense casar-se
Marit dominant, dona submisa Relacié entre iguals

Rols especifics i rigids Rols flexibles, no sexistes

Marit treballa, esposa mestressa de casa Els dos treballen fora de casa

Marit iniciativa sexual, dona obedient Els dos poden iniciar o rebutjar
Lesposa té cura als fills Tots dos cuiden els fills

Formacio important per al marit La formacid és important per a tots dos
El treball del marit determina on viuen La feina de tots dos determina la residéncia
Educacio i tasques sexistes per als fills Educacié en igualtat dels fills i filles

Pes de valors religiosos i convencions Diversitat de valors i estils de vida.

Els homes amb oci extern a la familia Tots dos amb oci extern a la familia

Etica de la igualtat

(Adaptat i completat a partir de KNOX, D i SCHACHt (2002), citat per RATHUS 1 altres (2006)).
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les parts baixes, es definia com una passi6é perillosa i es
catequitzava amb amenaces divines eternes si no es reduia a
la funci6 procreadora en el matrimoni heterosexual. En els nous,
es presenta com una dimensié més del consum i el comer¢ que
pressiona a les persones perque se sentin obligades a tenir
relacions, sense creure en els vincles amorosos, i es llencen al
carrer o a internet per comercialitzar amb les relacions.

Cal substituir els mites per coneixements cientifics i, sobre-
tot, per una educacié que afavoreixi I'autonomia, el dret a tenir
una biografia sexual i amorosa personalment decidida, sabent
que la dimensi6 sexual humana esta en el regne de la Ilibertat
(LOPEZ, 2009, 2015), que és també el de la diversitat que ens
permet ser autentics, sols o amb parella.

Per a aix0, és fonamental afavorir, amb lleis, pensament
critic i estils de vida, condicions per a I'exercici de la llibertat
dels ciutadans.

L’exercici de la llibertat, d"altra banda, no és possible ni
intel-ligent sense I’ética de les relacions sexuals i amoroses,
altim camp de les nostres investigacions i publicacions (LOPEZ,
2015, 2017). Llibertat fonamentada en els drets humans, els
drets sexuals i millors aportacions etiques al llarg de la histo-
ria. Proposem una serie de principis universals que ens per-
metrien viure millor la sexualitat i les relacions amoroses, no
convertint-les en una presé (vells mites) o en un camp de mi-
nes (nous mites). L'etica que proposem és socratica, I'etica de
la bona vida, laica i humanista, la que pot ajudar-nos a viure
millor la sexualitat etica del consentiment (enfront de tota for-
ma de coerci6 i violencia), ética del plaer compartit (davant
I'egoisme i la falta d’empatia), etica de la igualtat (enfront de la
doble moral i rols de genere discriminatoris), etica de la lleial-
tat (enfront del llenguatge engany6s, les mentides, les falses
promeses, etc.), etica de la salut (enfront dels riscos), ética de la
diversitat (enfront de la uniformitat i les fobies a les minories),
etica de la vinculacié i la desvinculacié (enfront d’un concepte
de parella tnic i necessariament tern) i ética de la cura a la
parella i a les cries.

L'exercici de la llibertat,
d’altra banda,

no és possible ni
intel-ligent sense I'etica
de les relacions sexuals
i amoroses.
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