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Laviveénciai expressio de la sexualitat en Padolescéncia esta intimament relacionada amb
el creixement biologic i fisiologic, amb les caracteristiques individuals i en com s’han
anat incorporant en el cos sexuat els estimuls, sentiments i emocions segons el
vincle afectiu, rebudes de I’entorn familiar i social al llarg de I’evolucié en la infancia
ila pubertat. La subjectivitat de cadascu i ’entorn cultural i educatiu, ’estructura
social, 1a culturaiinformacid, i els missatges que s’aniran reben de ’entorn tindran
una vinculacié directa amb la manera de mostrar i gestionar les emocions i desitjos, per
conduir les diferents necessitats pel que fa a la construccio6 de laidentitat i per acce-
dir a la satisfaccio de la for¢a del desig sexual. La recerca del gaudi de la sexualitat no
esta exempta de dificultats, ensurts i, en alguns casos, efectes secundaris.

Paraules clau: Sexualitat, adolescéncia, cos, satisfaccio erotica-sexual, afectes, emo-
cions, subjectivitat, informacid, educacid, genitalitat.

Abstract

The way sexuality is experienced and expressed during adolescence is related to
biological and physiological growth, individual characteristics and how they have
been incorporated in the sexualised body; stimulus, feelings and emotions depending
on the emotional bond created within the family and social environments through
development in infancy and puberty. Subjectivity, cultural and educational
surroundings, social structure, culture and information as well as messages received
from the environment, will have a direct effect on the way emotions and desires are
managed and expressed to fulfil the diverse needs in building an identity and
achieving satisfaction from sexual desire. The quest for sexual enjoyment is not
without difficulty, distress and in some cases, side effects.

Key words: Sexuality, adolescence, body, erotic and sexual satisfaction, affections,
emotions, subjectivity, information, education, sexual activity.
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Aquest article tracta d'un aspecte de les persones -la sexua-
litat- en un periode determinat de I'evolucié de l'individu,
I"adolescencia i la joventut. La seva pretensi6 no és esgotar el
tema ni fer un manual, més aviat estimular dubtes, preguntes i
comentaris que ajudin a generar un dialeg d’on sorgeixin
coneixements i estrategies adequades a les necessitats dels
joves.

1. Introduccioé

La sexualitat adquireix en aquesta eépoca, una forma de
manifestar-se que li és propia i caracteristica, perd de cap ma-
nera la sexualitat apareix en la pubertat i adolescéncia. Nai-
xem sexuats, i creixem amb una sexualitat que s"anira
estructurant al llarg de la vida i es mostrara de diferents mane-
res a cada edat o moment evolutiu.

Cada nova etapa de l'evoluci6é psico-sexual esta interre-
lacionada amb l’anterior, depenent, per al seu desenvolupa-
ment satisfactori, de I'adequat equilibri aconseguit en cada
etapa, entre satisfaccions i frustracions, de les seves necessi-
tats i desitjos.

Per tant, no és possible comprendre a I'ésser huma sense la
seva naturalesa sexuada. Des de la perspectiva humana, la
sexualitat no es pot reduir exclusivament a conductes sexuals
observables, sin6 que afecta globalment a I'estructura propia
de l'individu. La sexualitat, aixi, és el resultat i I'expressi6
d’un llarg procés ontogenetic de sexuacié que es desenvolupa
des del bioldogicament més simple fins al psicosocialment més
complex. (GOMEZ-ZAPIAIN J., 2013)

La qiiesti6 genital, tot i ser un dels aspectes essencials de
'evolucié de l'energia sexual i molt present durant I"adoles-
cencia, no és més que una de les expressions de la sexualitat.

Des del naixement i al llarg de la infancia, nenes i nens van
descobrint el seu cos i les primeres sensacions i emocions que
prendran part del cos sexuat. Ho fan des del propi impuls vital
i curiositat innata, i les ganes de sentir-se atrapats per “eros” -en
el sentit ampli del significat “vida”-, i mitjangant el que trans-
meten els adults referents que en tenen cura i els acompanyen en
el cami del creixement (familia, cuidadors/es, societat..).

Totes i tots naixem amb un cos sexuat i som afectivament
dependents d'una altra persona. En aquest sentit la imatge cor-
poral de I'infant i tot el que ha d’interioritzar, s’anira estructu-
rant a partir de la mirada i la resposta del cuidador principal
a les diferents expressions, necessitats i demandes de I'infant.

La cura, I'alimentaci6 i com s’ofereix, les paraules, les mi-
rades, les caricies, la tendresa, els somriures, la veu i el seu to,
les cancons,... i altres manifestacions dels sentiments dels
adults cuidadors, son estimuls que omplen el cos i I'individu
de sensacions plaents i ajuden al desenvolupament emocional.

Naixem sexuats, i
creixem amb una
sexualitat que s’anira
estructurant al llarg de la
vida i es mostrara de
diferents maneres a cada
edat o moment evolutiu.
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Els joves i la sexualitat

La sexualitat no fa
referencia unicamenti
exclusiva al “sexe”,
entés com organs
genitals, sind atotes i
cadascuna de les
manifestacions
objectives i subjectives,
que en larealitatoen la
fantasia son el resultat
de la manera de procedir
d’aquella forcainterna
(desig).

Generen afecte, emocions, tendresa, sensualitat i erotisme...,
base de la sexualitat i les seves variades maneres i moments
d’expressar-la. Les diferents impressions sensorials i emocio-
nals desperten I'entusiasme de persistir en la vida, les percep-
cions plaents i el desig de tornar-les a experimentar. Aquests
son inputs positius que deixen petjada i que retornaran en el
moment de I'adolescéncia i la joventut en relacionar-se, com-
partir i vincular-se amb altres persones social i sexualment.

D’aquesta manera, considerem que la sexualitat no fa refe-
réncia tnicament i exclusiva al “sexe”, entes com organs geni-
tals, sin6 a totes i cadascuna de les manifestacions objectives i
subjectives, que en la realitat o en la fantasia son el resultat de
la manera de procedir d’aquella forca interna (desig). El desig
ens porta a la recerca d’algun objecte/subjecte extern que, de
manera especifica i segons I'etapa, ens procuri plaer a través
de la seva satisfaccio.

2. El desenvolupament de la sexualitat. Alguns
aspectes

La sexualitat és un fenomen complex i és dificil de definir o
explicar amb paraules. La sentim, la vivim, la compartim...,
pero no resulta facil parlar-ne. Tot i aixi, els estudiosos reco-
neixen que en el desenvolupament com a persones, la sexuali-
tat, entesa dins d’un context ampli, té un paper essencial

La WHO, I'any 2006, va revisar el concepte de sexualitat
per fer entendre el seu sentit global: “La sexualitat és un aspec-
te central de I'ésser huma al llarg de la seva vida i engloba el
sexe, la identitat de génere i els rols, la orientaci6 sexual, I'ero-
tisme, el plaer, la intimitat i la reproducci6. La sexualitat es viu
i s’expressa amb pensaments, fantasies, desitjos, creences, ac-
tituds, valors, conductes, practiques, rols i relacions inter-
personals. Tot i que la sexualitat pot incloure totes aquests
dimensions, no totes s’experimenten o s’expressen sempre. La
sexualitat esta influenciada per la interaccié de factors biolo-
gics, psicologics, socials, economics, politics, étics, legals, his-
torics, religiosos i espirituals” WHO (2006),

Aquesta extensa mirada sobre la sexualitat ens parla d'una
energia pulsional vital, I'energia sexual, i de multiples dimen-
sions (biologiques, psicologiques, emocionals i socials) que
intervenen en el llarg cami per construir la identitat personal,
sexual i el rol de genere.

La historia, perd, ens ha ensenyat que la sexualitat huma-
na ha anat canviant al llarg dels temps i que ha estat i esta
afectada per les religions, la cultura, I'educaci6, la modernitat,
I'economia, les politiques, les tecnologies de la informacio, la
publicitat i un llarg etc..

Naixem sexuats perd dependents. En aquest sentit, hi ha
un principi que permetra que el procés de creixement i els dife-
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rents aspectes que prenen part de la sexualitat i la seva expressio,
esdevinguin més senzills o complicats. Parlem del “vincle afec-
tiu”, un estat relacional gairebé imprescindible per I'existen-
cia humana, per interioritzar les vivencies i per estimar la vida.

L’entorn més proper, sobretot familia i escola, tindran un
paper especial en I'evolucio i educacié de la sexualitat.

Esta clar que per créixer, establir relacions amb els altres i
assumir el rol, les emocions i I'afectivitat hi tindran un paper
essencial. L'afecte pren part de la nostra condicié humana i és
i sera una necessitat per desenvolupar-se, construir la sexuali-
tat i madurar emocionalment amb cert equilibri. La seva em-
premta perdurara al llarg de tota la vida.

Quant a I'educacio sexual, els educadors i altres professio-
nals experts signifiquen la importancia d’educar i treballar la
part afectiva. Ens referim a I'afectivitat, que tracta de la neces-
sitat que tenim els humans d’establir “vincles” amb altres per-
sones, que ens ajudin a la supervivéncia i ens proporcionin
estabilitat emocional (relacions primaries des del naixement,
necessitat de contacte, manifestacio dels sentiments i les emo-
cions en la cura dels infants, etc.).

En termes psicologics el benestar personal i social s’adqui-
reix a partir de la satisfaccié de necessitats basiques. Entre
elles destaquen les afectives mitjancant els vincles emocionals,
i les sexuals, relacionades amb la regulacio i satisfacci6é del
desig erotic. La regulacio i satisfacci6 del desig erotic s’ha d’en-
tendre com una emoci6. (GOMEZ-ZAPIAIN J.2014)

L’amor, 'estimacié, "afecte, I'activitat sexual, sentir-se re-
conegut/da, desitjat/da i valorat/da, I'amistat..., sén necessi-
tats psicologiques fonamentals en I"ésser huma. Fan que et
sentis bé, donen sentit de “pertinenga” i ajuden a conformar la
identitat individual i sexual. Sentir-se bé amb un mateix i ac-
ceptar-se afavoreix la relacié amb les altres persones per inter-
canviar experiencies, per comunicar-se, per aprendre, per
donar i rebre, per estimar i fer-se estimar..., en resum, per enri-
quir-se matuament i gaudir de la sexualitat. Per contra, la
manca de reconeixement, d’estima, no ser tingut en compte i
valorat a la infantesa, i rebre maltractes o abusos, ben segur
que tindran alguna repercussi6 i dificultaran posteriorment
les relacions amb els altres i la satisfacci6 del desig sexual.
Es tracta de poder comprendre com la petjada feta durant la
infancia pot influir en el comportament futur d’un “cos”
estimulat, estimat i ben tractat o que ha patit mancances im-
portants.

En tot cas, hi ha unes caracteristiques propies i una sub-
jectivitat en cada infant i jove, amb algunes diferencies intrinse-
ques del sexe femeni o0 masculi, que causaran que la percepci6 de
molts d’aquests estimuls rebuts al llarg del creixement -més o
menys favorables-, sigui singular i intransferible i tinguin la
seva interpretaci6 en l'etapa adolescent quan tota I'energia
vital es dirigeix cap a reafirmar la identitat personal i sexual.

Lafecte pren partde la
nostra condicié humana
i €s i sera una necessitat
per desenvolupar-se,
construir la sexualitat i
madurar emocionalment
amb cert equilibri. La
seva empremta perdurara
al llarg de tota la vida.

L'amor, I'estimacio,
I’afecte, I’activitat sexual,
sentir-se reconegut/da,
desitjat/da i valorat/da,
I’amistat..., son
necessitats
psicologiques
fonamentals en I'ésser
huma. Fan que et sentis
bé, donen sentit de
“pertinenca” i ajuden a
conformar la identitat
individual i sexual.
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Adaptar-se a un cos que
canvia constantmenti
descobrir noves
sensacions, i la forca
dels desigs sexuals, sol
generar sentiments
contradictoris que en un
principi son dificils de
gestionar.

La imatge corporalila
seva acceptacio es faran
indispensables perala
reafirmacié de la
identitat individual i
sexual. Elsiles
adolescents estan en un
moment en que poden
pensar i imaginar el seu
cos com vulguin.

La labilitat psicologica i emocional que caracteritza els ado-
lescents i joves, ens porta a parlar d’una veritable “crisi”. Crisi
que, en el sentit originari, vol dir la possibilitat de replantejar-
se la situaci6é a fons. Els valors i creences interioritzades en
etapes previes podran ser qiiestionades i, en alguns casos,
substituides.

En aquests moments, I’acompanyament dels adults refe-
rents (familia, educadors, societat en general), pot ser un ajut
important per rectificar o canviar actituds i comportaments
que poden fer patir i ocasionar danys.

3. La funcid del cos i les emocions en la sexualitat

El pas de la pubertat a I'adolescéncia no es pot fer sense
rentncies, sobretot degut als canvis del cos i el despertar d’una
sexualitat més centrada als genitals. Adaptar-se a un cos que
canvia constantment i descobrir noves sensacions, i la forca
dels desigs sexuals, sol generar sentiments contradictoris que
en un principi son dificils de gestionar. En aquesta etapa cal-
dra comptar amb una certa estabilitat emocional per canalit-
zar les fantasies i necessitats que es desvetllen i aconseguir
posar a prova i experimentar els propis desitjos. Es una época
complexa i amb la pell molt fina per deixar-se influenciar i
conduir, segons la propia subjectivitat, una major o menor fra-
gilitat i el grau d’equilibri emocional i autoestima.

Quan arriba I'época dels canvis corporals amb la madura-
ci6 dels caracters sexuals secundaris i les noves manifestacions
hormonals i emocionals -adolescéencia amb majascula-, el
retorn de la imatge corporal mitjangant el mirall (objecte), la mi-
rada dels adults i la relaci6 amb els iguals seran els principals
acompanyants. Els estudiosos parlen d’una veritable meta-
morfosi bioldgica i psicologica que podria precisar d’un acom-
panyament i suport especials.

Es una época, més o menys prolongada, on el COS és con-
verteix amb la carta de presentaci6 i sovint passa a ser el su-
port de I'autoestima. La imatge corporal i la seva acceptacio es
faran indispensables per a la reafirmaci6 de la identitat indi-
vidual i sexual. Els i les adolescents estan en un moment en
que poden pensar i imaginar el seu cos com vulguin. Tot és un
interrogant obert i aix0 els permet d’idealitzar-lo i posar en
marxa tota classe de rituals i maniobres per apropar-se al seu
imaginari de cos ideal. Molts d’elles i ells el revestiran i, en
alguns casos, quedaran atrapats pels models que els presenta
I'entorn social. Al mateix temps, a nivell cognitiu apareix la
capacitat de manejar idees, i d’esbrinar i expressar el que és
“ideal”. Per primera vegada tenen la possibilitat de concep-
tualitzar-se com individus sexuats i sentir la for¢a de I'energia
erotica i el desig cap a un altre per retrobar-se amb ells matei-
x0s i reafirmar la identitat sexual.
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En un principi, mentre van madurant els caracters sexuals
secundaris amb tots els canvis corporals, I'aparici6é de la mens-
truaci6 i les primeres pol-lucions nocturnes, i la centralitat de
les sensacions als genitals, caldra retrobar la masturbacié de
manera més compulsiva i exploratoria davant de cada estimul
per tal d’apaivagar el que senten. Es fa des de la fantasia i el
simbolic (records, somnis, moments d’estres, d’impotencia, etc.),
i també dels missatges que s"han incorporat experimentalment
i d’'imatges més o menys explicites a través de la TV, internet,
séries, publicitat, pel-licules, pornografia i I'is de les xarxes
socials amb les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio
(TIC)...Es el preambul per poder esperar, i aixi accedir més
facilment a apropar-se al cos de l'altre i desitjar mantenir
relacions sexuals. Tot aquest procés es viu molt diferent en el
noi que en la noia, en relacié tant als trets personals com als
socials i educatius.

Actualment és important que experts i professionals po-
dem observar el nostre entorn i tinguem en compte que en les
diferents cultures la representacié del cos i la sexualitat es viu
de manera desigual. En alguns casos s’obliga a amagar el cos
i fins i tot la mirada de o cap a l'altre, i en I'extrem oposat
aquest és considerat i es pot mostrar quasi com el principal
valor a intercanviar en les relacions sexuals. Les diferents in-
terpretacions del que s’ha interioritzat fins la pubertat junt a
les creences, la cultura i els missatges socials rebuts sobre el
gaudi de la sexualitat i el comportament sexual, poden con-
vertir-se en paranys pels adolescents, en major mesura per les
noies, i poden comportar conflictes i riscos en el comporta-
ment i activitat sexual.

Si entenem la importancia d’aquest cos canviant i la fragi-
litat psicologica durant I'adolescencia, podem entendre la trau-
matica petjada psiquica i emocional que pot provocar el
maltracte, les agressions i sobretot, I'abts sexual. La violencia
patida en el cos i en la persona intervé directament en la
psicosexualitat, interferira en I'assumpci6é de la identitat se-
xual i, segurament, generara tota classe de dificultats, inhibi-
cions i, fins i tot, trastorns de la personalitat.

Una altre qiiestié que cal accentuar, és el complex recorre-
gut que poden haver de fer els adolescents amb una malaltia
cronica o amb alguna diversitat funcional, tant fisica com men-
tal, per assolir la identitat individual, -en especial la sexual-,
i accedir a la satisfacci6 del desig erotic.

Des de I'experiéncia assistencial podem assegurar que to-
tes les noies i nois, sigui quin sigui el seu origen, cultura i
situacié personal, viuen i parlen d’aquestes sensacions que
passen pel cos i la ment, i de la seva necessitat d’expressar-les
i compartir-les.

Les diferents
interpretacions del que
s’hainterioritzat fins la
pubertat junt a les
creences, laculturaiels
missatges socials rebuts
sobre el gaudide la
sexualitat i el
comportament sexual,
poden convertir-se en
paranys pels
adolescents, en major
mesura per les noies, i
poden comportar
conflictes iriscos en el
comportament i activitat
sexual.
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Es tracta d’anar
descobrint “qui ets”,
trobar una satisfaccio
afectivai erotica, i també
transgredirde lacurai
control anteriors,
diferenciant-se i
allunyant-se dels adults
de referéncia.

Els posicionaments
socials i morals davant
de la pluralitat de
I'orientacio del desig
sexual, i la determinacio
del que es considera bo
i normal
(heterosexualitat), poden
obstaculitzar el cami de
la conformacio de la
personalitat i generar un
gran sofriment als nois i
noies amb una atraccio
sexual clara cap el
mateix sexe.

4. 1'expressio de la sexualitat i els joves

Sens dubte, en I'adolescéencia i al bell mig dels canvis fisics,
personals i interpersonals, I'expressi6 de la sexualitat i acon-
seguir amb qui compartir-la i posar-la a prova es convertira en
un aspecte essencial. Es tracta d’anar descobrint “qui ets”,
trobar una satisfacci6 afectiva i erotica, i també transgredir de
la cura i control anteriors, diferenciant-se i allunyant-se dels
adults de referéncia.

Ara bé, 'evoluci6 i maduraci6 fisiologica s’inicia abans i
d’una manera més rapida que la psicologica. Aquesta dishar-
monia entre cos i ment dona lloc freqiientment a un cos prepa-
rat per iniciar les relacions sexuals compartides i per la
reproducci6, quan no hi ha encara prou maduresa afectiva i
emocional per controlar ni gestionar les possibles situacions
de risc. Es aixi que aquestes primeres relacions poden con-
cloure amb un embaras, alguna infeccié de transmissié sexual
(ITS), relacions insatisfactories o traumatiques, entre altres.

En aquesta fase, la importancia dels vincles entre el grup
d’iguals, el gaudi d’una sexualitat compartida i la satisfaccié
de la forca del desig son evidents i es consideren imprescindibles
en el cami de la reafirmacié de la identitat sexual i I'orientacié
del desig. La imitacio, les experiencies dels companys i com-
panyes, les imatges i missatges compartits..., son un estimul
per acabar de conformar I'energia sexual i erotica i iniciar les
primeres relacions sexuals. Aquestes primeres trobades apleguen
el desig de deixar la infancia i de descobrir noves emocions,
compartir, experimentar el plaer, provar-se i provar a l'altre, esti-
mar i ser estimat i anar determinant cap a qui es dirigeix I’atrac-
cio sexual, persones de I'altre sexe, del mateix o indistintament.

Els posicionaments socials i morals davant de la pluralitat de
I'orientacié del desig sexual, i la determinaci6 del que es con-
sidera bo i normal (heterosexualitat), poden obstaculitzar el
cami de la conformaci6 de la personalitat i generar un gran
sofriment als nois i noies amb una atracci6 sexual clara cap el
mateix sexe. L’edat en la que comencen a sentir atracci6 sexu-
al en una o altra direcci6 se situa entre 15-16 anys, amb impor-
tants variacions segons les diferents circumstancies i cultures.

Pero també és cert que la forca del desig i 'energia sexual
desenfrenada poden despertar moltes emocions, sensacions i
sentiments dificils de dominar. Freqiientment, en les primeres
relacions sexuals coitals s"hi barregen molts sentiments i s6n
poc pensades i planificades i, per tant, amb poca previsié per
poder evitar els riscos. Sovint, encara que coneixen prou bé el
preservatiu i el seu ts correcte, aquest no es porta o no es treu
de la butxaca. Encara ara, sovint no s atreveixen a utilitzar-lo
per no “tallar” el moment o, si l'utilitzen, ho fan de manera
incorrecta i irregular.

Els trets personals, la subjectivitat i el trajecte educatiu i
cultural, tenen un paper primordial en l'activitat sexual, i
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influiran en la major o menor transgressio per a la recerca del
plaer immediat. En aquests moments, la satisfaccié del desig
sexual i erotic és el principal objectiu i es pot buscar en com-
panys o companyes del mateix sexe o de diferent sexe. Com
que és un procés de descobriment i reconeixement, 1’atraccié
sexual pot ser conjuntural i variar amb el temps. Aquestes poden
ser experiencies gratificants o despertar confusio i malestar.

Hi pot haver una manera de relacionar-se impredictible,
segons el nivell de sensibilitat, si s’han experimentat jocs pre-
vis exploratoris, si es poden manifestar les emocions, si és té
capacitat per negociar, si es pot mostrar respecte cap a laltre,
etc. D’alguna manera, 'estimul que hagi despertat I'excitacio
i/ o el desafiament fixat en aquell moment, conduiran l'activi-
tat sexual. Poden dominar només les ganes de provar les capa-
citats, de satisfer el desig erotic i experimentar el que el seu
imaginari li demana.

Tot i aixi, normalment la part afectiva, amb I'atraccié de la
mirada de I'altre, sentir-se seduit i seduida, desitjat/da i desit-
jar ser algt per I'altre, comunicar-se, enriquir-se, ser estimat/
da i estimar..., seran qualitats que estaran presents en les rela-
cions entre uns i altres. Aquestes sén condicions importants
per un millor aprenentatge, acoblament i satisfaccié sexual.

En tot cas, si les funcions emocionals basiques han estat
més o menys satisfetes i ben interioritzades, I'impuls i desig
sexual que condueix a experimentar i compartir sorgira a par-
tir del desig mutu, i hi haura prou contencié i/o respecte cap a
I'altre. En aquesta situacio, encara que hi hagin dubtes, pors i
sentiments contradictoris, la sexualitat es podra expressar i
compartir amb més calma, estimacié i amb millor gesti6 de les
emocions viscudes a flor de pell. Aixi, el plaer i la reafirmacié6
de la identitat com esser sexual i social es podra anar conque-
rint de mica en mica.

Alguns autors han estudiat amb major profunditat la rela-
ci6 entre el desig erotic i la vinculaci6 afectiva. Aquests autors
mantenen que, en algunes ocasions, s’utilitza I'activitat sexu-
al per cobrir altres necessitats com individus, fisiques i psico-
logiques, com sén la d’afirmaci6 personal, I’afirmacié de poder,
0 les necessitats d’un vincle afectiu, com la connexi6 amb la
intimitat, la seguretat en sentir-se prop d"un altre, poder sentir
confianca, entre altres (GOMEZ-ZAPIAIN J., 2014).

5. Alguns trets diferencials noia/noi

Els recorreguts i les percepcions dels nois i les noies poden
ser diferents i amb més o menys contrarietats o obstacles, pero
es pot afirmar que en el nostre entorn la major part dels joves
son especialment saludables i accedeixen al gaudi de la sexuali-
tat, i a reafirmar la identitat amb I"assumpci6 del rol i la defini-
ci6 de I'orientaci6 del desig, sense masses conflictes ni ensurts.

Els trets personals, la
subjectivitat i el trajecte
educatiu i cultural, tenen
un paper primordial en
I’activitat sexual, i
influiran en la major o
menor transgressio per a
larecerca del plaer
immediat.

Elsrecorregutsiles
percepcions dels nois i
les noies poden ser
diferents i amb més o
menys contrarietats o
obstacles, pero es pot
afirmar que en el nostre
entorn la major part dels
joves son especialment
saludables i accedeixen
al gaudi de la sexualitat,
i a reafirmar la identitat
amb I’'assumpcio del rol
i la definicio de
I’orientacio del desig,
sense masses conflictes
ni ensurts.
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Com ja hem tractat, la convivencia i aprenentatge amb el
grup d’iguals, de noies i nois, és cabdal, ara bé, la informacio,
els missatges i imatges rebudes constantment a través de la
publicitat, internet, TV, pornografia i I'ts de les xarxes socials
mitjancant les tecnologies de la informaci6 i comunicaci6 (TIC),
influiran i acompanyaran l'activitat sexual i les relacions per-
sonals.

En tot cas, I'accés lliure a continguts sexuals explicits no
significa garantia de llibertat sexual ni molt menys d’igualtat
sexual. Com en la resta d’ambits, el mercat, la manca d’una
educaci6 afectiva-sexual transversal, I'Estat mitjancant I'edu-
caci6 reglada, la presencia d'un model patriarcal amb els seus
patrons sexuals, de génere i heteronormatius, potenciats per
quasi tots els mitjans de comunicacié, tenen un paper trans-
cendental en la sexualitat dels joves.?

Molts dels joves, influenciats per aquest bombardeig infor-
matiu i d’imatges, amb missatges explicits per una activitat
sexual més plaent, tot el que tenien en el seu imaginari o ja
havien aprés i interioritzat pot entrar en contradiccié. En mol-
tes ocasions necessiten i no troben els espais professionals on
repensar i contrastar tot el que observen, escolten i pensen que
han d’aprendre de nou i experimentar.

El noi, ja per les seves caracteristiques fisiologiques i la
diferent manera de sentir I'energia sexual en els genitals, pot
cercar sovint la satisfaccié erotica de manera més compulsiva
i immediata. Actualment, segons diferents enquestes, la por-
nografia i altres medis de comunicaci6é s6n sovint les seves
principals fonts d’informaci6, on se’ls presenten models buits
d’afecte, intimitat i respecte cap a I'altre. En molts dels mitjans
que consulten, es presenten tota mena de fantasies sexuals, en
alguns casos amb trets “perversos”, que conviden a poder-les
fer realitat. Aix0 els porta, en alguns casos, a provar i experi-
mentar sense poder discernir entre el que els ajudara o bé allo
que els creara confusio i desordre en el cami de reafirmaci6 de
la identitat sexual.

Pel que fa a la major ingesta d’alcohol i altres drogues i la
seva freqiiencia, el percentatge de nois és més alt que el de
noies. SOn resultats coincidents de diferents enquestes dirigi-
des als joves.

La noia, a més d’escoltar el seu cos i els seu impuls erotic,
estara més atenta a altres dimensions relacionades amb els
seus sentiments que li puguin proporcionar plaer. Des d’aquest
aspecte, la noia, tot i la por a un embaras, sovint es deixa atra-
par per “'amor romantic”, i es pot quedar embarassada ines-
peradament, i en alguns casos pot arribar a patir relacions
amb maltractes i contagiar-se d’una ITS. En aquest sentit, pre-
ocupa a les institucions educatives i a la societat 'augment de
la violencia de genere en les relacions adolescents.

?Martin A. El diari de I'educacid. http:/ / diarieducacio.cat/
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Cal considerar la importancia de la comunicacié no verbal
en els joves, (manera de vestir-se, d’expressar-se, de presentar-
se, quantitat de pircings, tatuatges, expressié de la cara, etc.),
com un fet caracteristic individual i social de l'etapa per a la
rebel-lia i per mostrar les diferéncies amb els adults, tot i que a
vegades pot aportar informacio i ens pot ajudar a determinar
una crida d’atenci6, el seu estat d’anim o la necessitat d’ajut.

Les nits de cap de setmana, i especialment I'oci nocturn,
son els espais de llibertat juvenil i d’activitat sexual. En aquest
ambient, sense la mirada dels adults, el consum d’alcohol i
drogues facilita la desinhibicio, reduir la vergonya i els com-
plexes per seduir i tenir relacions sexuals. Els limits pel que fa
a la quantitat i I'efecte de les diferents drogues son dificils de
controlar, i a vegades repercuteix en la seva activitat sexual i
poden arribar a mantenir relacions desiguals sense que hi hagi
consentiment i acceptacio per part de la parella. La “llibertat”
que semblen tenir, amaga efectes secundaris com I'embriague-
sa, malestar i preocupacio, i acaben tenint relacions amb per-
sones desconegudes i fora d'un espai d’intimitat.

En aquest context, les noies es troben en circumstancies
més problematiques i estressants que els nois. Per la seva fisio-
logia, les noies metabolitzen pitjor que els nois I'alcohol i les
altres drogues, i després d’una nit de festa han de demanar
ajut perque han perdut el control i s’han sentit agredides i
forcades a mantenir una relacié sexual sense consentiment.
L’endema, si s’atreveixen a demanar ajut, poden explicar que no
recorden el que han viscut. En aquestes situacions caldra pren-
dre una pindola d’anticoncepcié d’emergeéncia, algunes vega-
des descartar una ITS i a mig termini descartar un embaras.

Aquest és només un petit esbés d’algunes de les diferenci-
es entre els nois i les noies, influenciades per la fisiologia i la
psico-sexualitat, perd també per I'educacio, la cultura de I'oci,
el domini del poder del patriarcat i les politiques que se’n de-
riven, entre altres. Els experts coincideixen que, tot i les dife-
rencies, una bona educaci6 afectiva-sexual des de la infancia i
una atencié professional especifica, des de diferents discipli-
nes, dirigida a aquest col'lectiu hi tenen molt a dir i fer per
promocionar relacions més igualitaries i prevenir moltes de
les conseqiieéncies de les relacions sexuals de risc.

6. Sexualitat i conflicte

Cal acceptar que I'adolescent actual segueix sent tan vulnera-
ble com ho eren els seus pares davant de les noves circumstancies
iemocions que se li plantegen per créixer. Més informacio, més
Ilibertat per adquirir informacié, amb un major consum d’imat-
ges i llibertat d’acci6 i comprensio social, no resol del tot el que
cal aprendre i interioritzar per reafirmar la identitat i gaudir
plenament d’una sexualitat lliure de tabus i desigualtats.

Cal considerar la
importanciade la
comunicacio no verbal
en els joves, (manera de
vestir-se, d’expressar-se,
de presentar-se,
quantitat de pircings,
tatuatges, expressio de
la cara, etc.), com un fet
caracteristic individual i
social de I'etapa per a la
rebel.lia i per mostrar les
diferencies amb els
adults, totique a
vegades pot aportar
informacio i ens pot
ajudar a determinar una
crida d’atencio, el seu
estatd’animola
necessitat d’ajut.
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Una possible resposta al
sofriment pel que s’ha
viscut, fa que I'impuls
sexual es pugui
manifestar de forma
egocentrica per calmar la
tristesa, la soledat i
I’angoixa, i interfereixi en
larelacio personal i
sexual, sense poder tenir
en compte el desig de
I'altre.

Encara que el recorregut familiar, educatiu i social hagi
estat adient, els dubtes, la inseguretat, les pors, la vergonya, la
manca d’experiéncia i moltes altres sensacions que es desvet-
llen en l'inici de relacions sexuals coitals fan que puguin sor-
gir dificultats per trobar o reconeixer els espais d’intimitat i
accedir a una satisfaccié sexual amb tot el criteri i I'adequada
proteccio. Aqui hem de senyalar que equivocar-se és huma i
que les conseqiiencies d’unes relacions desprotegides, o poc
satisfactories, poden potenciar la reflexié i sensibilitzacié per
seguir aprenent.

Hi ha fets i experiéncies viscudes anteriorment a l'edat
adolescent que poden generar sofriment, confusi6 i rabia ben
dificils de gestionar i que podrien repercutir en les relacions
posteriors. En algunes persones, la vivencia de situacions pun-
tuals com “separacions” i “pérdues” de manera traumatica
(divorci, trencament de parella, desarrelament per immigra-
ci6, reagrupament familiar, mort d'un amic o esser estimat,
abando, maltractaments i violéncia a casa...), poden tenir efec-
tes inesperats pel que fa als comportaments interpersonals i el
gaudi de la sexualitat durant la joventut.

En la satisfaccié del desig erotic i les relacions interperso-
nals, sigui amb persones de diferent sexe o del mateix sexe,
s'hi poden bellugar altres “valors” viscuts, com la contenci6
de les emocions, les manifestacions de poder i de possessio,
els gels, la dependeéncia, I'agressivitat, la indiferéncia,... i altres
situacions observades en I’entorn familiar i sentides, entre elles
el rebuig, 'aband¢, I'enfrontament continu, el maltracte, la vio-
lencia... i un llarg etc... Una possible resposta al sofriment pel
que s’ha viscut, fa que I'impuls sexual es pugui manifestar de
forma egocentrica per calmar la tristesa, la soledat i I’angoixa,
i interfereixi en la relacié personal i sexual, sense poder tenir
en compte el desig de l'altre.

En aquest sentit, es poden establir vincles i relacions amb
els amics, parelles, adults..., complexes, provocatives i amb
manca de respecte, que tindran una repercussié en els com-
portaments sexuals (impulsius, amenacadors, agressius, vio-
lents, etc.).

Les conductes reactives o “pas l'acte” i de risc dels joves,
ens trasbalsen i preocupen, perd sovint ens costa acceptar que
en tot plegat hi ha una carrega emocional, un patiment impor-
tant i una crida d'atencié per demanar ajut de manera incons-
cient. Si arriben a ser atesos, en molts casos es detecta una
motxilla carregada de vivéncies traumatiques i de comporta-
ments poc saludables, dificils de suportar i gestionar. Moltes
vegades l'alcohol i altres drogues acompanyaran aquests com-
portaments.

Quant a 'embaras en I'adolescéncia, a més d’un possible
fracas anticonceptiu, ~doncs manejar "anticoncepcié segura
exigeix aprenentatge i conviccio-, hi ha molts factors que in-
tervenen i que hi poden tenir relacié, com les circumstancies
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de la parella, sobretot de la noia, com son el grau d’autoestima,
I'estat d"anim, I’amor mal entés o dit “romantic”, les perdues i
dols, entre altres, i que la poden portar a situacions de submis-
si6 i de dependencia que li dificultaran protegir-se. En tots els
casos de relacions desprotegides, 1'accés lliure a I’anticoncep-
ci6 d’emergencia és important per disminuir els embarassos
de nenes i adolescents. També 1'ts de drogues, I'abando, el
divorci dels pares, el dol d"un familiar, la frustracio i altres
trets de la personalitat poden ser alguns dels elements que es
detecten sovint en un embaras inesperat.

En I'adolescencia, la decisié de recorrer a I'avortament és
superior que la decisi6 de tenir el fill. Les noies que decideixen
tenir el fill normalment sén les que es troben en situacions
economiques i socials més desfavorides. Aquest fet pot can-
viar la seva vida, acabar amb la seva educaci6 i multiplicant
la seva vulnerabilitat davant la pobresa, I'exclusi6 i la de-
pendencia. (ASPB). Poder comptar amb una llei de 'avorta-
ment que permet accedir a interrompre I'embaras de manera
segura i en condicions i per lliure eleccié de la dona fins les 12
setmanes, és una bona mesura pel grau de salut sexual i repro-
ductiva.

La interrupcié de I'embaras, amb un bon acompanyament,
ofereix la soluci6 més adequada per al futur de la noia. Tot i
aixi, I'altim canvi de la llei, amb I'obligacié de 'acompanya-
ment dels pares a les menors de 18 anys quan volen acollir-se
al’avortament, ha complicat la lliure elecci6, sobretot en aquells
casos on existeixen diferéncies i greus conflictes entre la fami-
lia i la noia.

Pel que fa a les ITS, sembla que els altims canvis socials, els
moviments migratoris, el turisme i altres formes de relacionar-
se sexualment amb variades persones de diferent o del mateix
sexe, han fet que les ITS augmentessin i que algunes de les infec-
cions que semblaven eradicades, tornessin a apareixer. El diag-
nostic d'una ITS en un o una adolescent és delicat i caldra una
escolta i atencié molt acurada per poder determinar els possi-
bles contactes, prescriure el tractament adequat i evitar nous con-
tagis. En alguns casos, el contagi d'una ITS pot ser un simptoma
que ens adverteix d’altres trastorns o situacions conflictives,
que l'adolescent pot estar patint en aquell moment.

Quant a la infecci6é pel VIH a I"'adolesceéncia, no s’ha de
menysprear ja que en aquesta época, on provar i experimentar
és important, sovint s’alternen relacions amb persones de di-
ferents edats i experiencies, amb persones del mateix sexe o
amb persones de les que es desconeix el seu estat serologic.

Quan un jove esta enrabiat, se sent perdut, pateix, i no és
capa¢ de parlar-ne, pot entrar en un bucle de relacions perso-
nals i sexuals poc saludables i de risc elevat que poden afectar
la seva salut i la d’altres persones.

En resum, ens trasbalsa la disminuci6é de l'edat d’inici de
les relacions sexuals, 'embaras i I"avortament en el grup d"ado-

Quan un jove esta
enrabiat, se sent perdut,
pateix, i no és capac de
parlar-ne, pot entrar en
un bucle de relacions
personals i sexuals poc
saludablesiderisc
elevat que poden afectar
la seva salut i la d’altres
persones.
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lescents, els seus comportaments tot lliscant el risc, el consum
de diferents drogues en edats cada vegada més joves, 'aug-
ment dels ITS, I'ts de la pornografia, les addiccions a les pan-
talles (internet, mobil...), les relacions poc igualitaries, la
violéncia, la seva manera particular d’expressar que senten,
etc., pero ens costa, tant des de les institucions politiques i
socials com des dels professionals, fer una mirada amplia i
una reflexi6 multidisciplinaria per trobar una resposta més
adequada a les seves vivencies i necessitats.?

7. Algunes dades

L'edat d’inici de les relacions sexuals té una importancia
cabdal en la salut afectiva, sexual i reproductiva dels joves.
Fins fa poc existia un cert consens en que l'edat mitjana de la
primera relaci6 sexual amb penetraci6 a I'estat espanyol tenia
lloc entre els 15,5 y 17,9 anys. Actualment i segons els resultats
d’alguns estudis i enquestes a joves, de diferents autonomies,
es podria quasi afirmar que l'edat mitjana d’iniciacié sexual
es troba al voltant dels 15 anys, amb alguna diferéncia entre
nois i noies i segons el territori estudiat. A aquesta proposicié
hi contribueix I'aportacié dels resultats d’un estudi molt inte-
ressant “Relaciones afectivas y sexualidad en la adolescencia”,
realitzat ’any 2013 per la “Liga espanola de la educacién” del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Una al-
tre font important de dades és el qiiestionari de I'lnforme FRESC
(Factors de Risc de 'Escola Secundaria), de 1"Agencia de Salut Pii-
blica de Barcelona de I'any 2012, que determina diversos indica-
dors relacionats amb la conducta sexual en joves de 4t d’'ESO
i de 2n de batxillerat i CFGM. Al voltant del 25% dels nois i les
noies de 4at d’ESO han mantingut relacions sexuals amb pe-
netraci6 alguna vegada. A 2n de Batxillerat i CFGM, aquesta
proporcié és més elevada sent superior en noies (62,4%) que
en nois (56,1%).

L'any 2014 la taxa d'IVE (Interrupcié Voluntaria de 'Em-
baras) va ser 15,4 per 1.000 dones de 15 a 19 anys i la de fecun-
ditat 6,14 per 1.000 dones de 15 a 19 anys. Hi una lleugera
tendencia de la disminucié de la IVE des del 2012. Sembla que
la disminuci6 de les IVE no va seguit d’'un augment de la fe-
cunditat, és a dir, les dones adolescents redueixen els emba-
rassos no planificats.*

Les dones nascudes a I'Estat espanyol presenten una ma-
jor freqiiencia d'IVE del total d’embarassos en comparacié amb
les dones originaries de paisos de rendes baixes. L’evolucié
mostra una situacié estable entre 2008 i 2014.

* L'afectivitat i la sexualitat. Son educables? Interrogants 02 . Ed. Fundacié Victor Grifols i Lucas. 2011
“ Informe de la IVE de la Generalitat de Catalunya, 2014.
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A Barcelona, davant un embaras, la interrupcié és mes fre-
qiient entre les dones adolescents residents al districte de
Sarria-Sant Gervasi i els naixements en les dones adolescents
de Nou Barris. En les dones adolescents de menys de 15 fins a
19 anys de la ciutat de Barcelona, el 71,5% dels embarassos
s6n no planificats ja que acaben en una IVE?

Segons UNICEF, la prevenci6 dels embarassos no desitjats
permet a les dones adolescents finalitzar I'educacié i adquirir
els coneixements fonamentals per al creixement personal.

Per concloure

Actualment s’accepta des de diferents ambits d’expertesa
professional que els coneixements apresos mitjancant un pro-
cés educatiu continuat per a la salut en la infancia i primera
adolescencia, poden ajudar a reforcar la personalitat, I'auto-
estima, a assolir la identitat i facilitar I'adopci6 d’actituds positi-
ves i saludables envers I'afectivitat, la sexualitat i les relacions
amb els altres.

En aquest sentit, I'’educaci6 afectiva sexual i els espais es-
pecifics d’atencié a adolescents i joves amb professionals de
diferents disciplines, amb una escolta activa i sense jutjar, son
imprescindibles per facilitar el gaudi de la sexualitat, reduir
les desigualtats i promocionar una adequada prevencié de ris-
cos, de problematiques socials i de possibles trastorns psicolo-
gics. Es tracta d’acompanyar-los en la gestié de les emocions,
perque es puguin apropar al valor del respecte i la tolerancia
enfront a 'amplia realitat de les preferencies en el gaudi de la
sexualitat.

En el nostre entorn, han augmentat en els altims anys les
intervencions educatives en grup sobre afectivitat i sexualitat
a les escoles, i les institucions i serveis que atenen els joves i els
escolten adequadament, pero encara estem lluny d’aconseguir
una educaci6 transversal i una prestacié accessible a tots els
joves, indistintament de la seva identitat, diversitat, condici6 i
situacio social.

L'educacio afectiva
sexual i els espais
especifics d’atencio a
adolescents i joves amb
professionals de
diferents disciplines,
amb una escolta activa i
sense jutjar, son
imprescindibles per
facilitar el gaudi de la
sexualitat, reduir les
desigualtats i
promocionar una
adequada prevencio de
riscos, de
problematiques socials i
de possibles trastorns
psicologics.

5 Informe sobre la Natalitat de I"’ASPB, 2014.
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