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“... el cerebro... una maquina falible —demasiado falible— de contar
historias y de construir la realidad [...] Escuchar las palabras [...] Integra-
cién de la psiquiatria y la psicologia, asi como de las ciencias biolégicas
y sociales”. Estos son fragmentos extraidos de las primeras lineas de la
introduccioén del libro Las palabras de la bestia hermosa: Breve manual de
psiquiatria con alma (2024) del psiquiatra Guillermo Lahera, publicado
por Debate. Si el titulo de la obra ya deja adivinar que no nos encontramos
ante un manual de psiquiatria basado en el omnipresente DSM, estos
fragmentos seleccionados de la introduccion lo confirman a la vez que
resumen la esencia del libro y de la perspectiva tomada por el autor. A
menudo, se confunde la psicopatologia (disciplina que pretende explicar
la etiologia de los trastornos mentales) con la actividad de codificar el
trastorno mental presente en una persona en alguna de las mas de 200
categorias diagnosticas del DSM-5-TR. Demasiado a menudo se deja a un
lado la biografia y los condicionantes de la persona (algunos presentes
desde el nacimiento y otros que se van incorporando a lo largo de la vida),
que son los que realmente pueden dar cuenta del porqué del relato o la
narrativa que cada uno de nosotros hacemos de la vida, de los otros y de
nosotros mismos. La vision neokraepeliniana de entender la “enfermedad
mental”, tan extendida en determinados circulos, en que el “enfermo” no
es una variable fundamental, sino que el eje son los sintomas y su abordaje
farmacolégico, deja en segundo plano la prioridad de captar el sentido del
sufrimiento humano.

Ademas de la introduccion, los agradecimientos, la bibliografia y un
apartado de notas, la obra, de casi 250 paginas, contiene un total de ocho
capitulos. A través de las historias de vida de Julian, Leonor, Kevin, José,
Cecilia, Ainhoa y Jesus, el autor aborda la descripcién de la sintomatolo-
gia primaria de los trastornos psicoticos, el trastorno de la personalidad
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paranoide, el trastorno bipolar, el trastorno de la acumulacion, el trastorno
obsesivo-compulsivo y la esquizofrenia paranoide, asi como el trastorno
depresivo mayor.

La estructura formal de los diferentes capitulos se va repitiendo.
Cada capitulo se inicia con la exposicién de un caso o de una situacion
clinica y se informa del diagnostico segun la terminologia DSM-5-TR. Esta
vifieta clinica servira de punto de partida para, por un lado, analizar la
situacion descrita desde el punto de vista de la biografia y de los determi-
nantes psicosociales de la persona, asi como del funcionamiento cerebral
(estructuras cerebrales y neurotransmisores implicados en la etiopatoge-
nia); y, por otro lado, el caso es la excusa para desgranar la historia, la
semiologia, el diagnéstico diferencial, la epidemiologia y el pronostico del
trastorno mental presentado.

También, a lo largo de los diferentes capitulos, el autor da su opi-
nién sobre tépicos como por ejemplo el movimiento de la antipsiquiatria,
la reforma psiquiatrica en el Estado espafol en los 70 y 80, la interaccion
entre genética, ambiente y cultura (epigenética), el trauma complejo, el uso
excesivo de tratamientos farmacolégicos o el método patobiografico como
manera natural de acercarse a la “locura”.

Lahera tiene un estilo de escritura fresco, alentador y de lectura agil.
Las abundantes referencias que hace a la literatura, el cine, la pintura y la
filosofia, enlazandolo con la clinica y con el sufrimiento humano, hacen muy
amena la lectura del libro y, sobre todo, didactica. Este caracter didactico
se hace patente especialmente en las explicaciones de los mecanismos
cerebrales que intervienen en el desencadenamiento de los diferentes tras-
tornos mentales, que son expuestos de manera comprensible sin necesidad
de tener grandes conocimientos sobre €l tema.

Ademas, también hay que destacar que es un libro escrito en pri-
mera persona. El autor hace bastantes referencias a su vida personal (para
nuestro gusto, en exceso en algunos momentos puntuales), que provoca
proximidad a quien lee el libro. Pero, sobre todo, este tono intimista se
expresa en la ultima de las historias que explica (“Jesus, el profesor de Fi-
sica”) que trata sobre la depresion que sufrié su padre pasados los 50 afios.

Otro capitulo muy destacable de la obra es el ultimo (“Las cartas
perdidas”), en que, no sabemos si siendo muy consciente, el autor hace
una apologia de la tarea de acompafiamiento tan propia del trabajo social.
En palabras de Lahera: “... trabajar con personas que sufren un trastorno
mental no implica solo reducir la intensidad de los sintomas a través de
los farmacos o la psicoterapia. A menudo eso ayuda mucho. Pero lo mas
importante es favorecer que el paciente recupere su sentido de agencia
—su capacidad para tomar decisiones—, infundirle esperanza y construir
con él un relato que dé sentido y propdésito a su experiencia, en ocasiones
muy dura” (p. 236).

Es una lectura muy recomendable por diferentes motivos. Primero,
porque hace un repaso desde el punto de vista de la sintomatologia, el
curso, el pronostico, el diagnoéstico diferencial y la etiopatogenia de algu-
nos de los trastornos mentales mas frecuentes. En segundo lugar, porque

RTS 228 JUNIO DE 2025
220




Reseias

Elena Requena Varén

valoriza el trabajo interdisciplinario (trabajo social, psicologia, enfermeria,
psiquiatria) y reivindica un abordaje realmente holistico y efectivo de la
salud mental y del sufrimiento humano. Ademas, no es frecuente encontrar
manuales de psiquiatria que no estén marcados por un reduccionismo po-
sitivista, es decir, con aspiraciones a localizar el sintoma del sujeto en un
marcador biolégico, ya sea un gen o un déficit en la bioquimica cerebral,
como silas estructuras cerebrales no fueran modeladas por las relaciones
interpersonales y la cultura. También nos gusta la visién respetuosa de
Lahera hacia la persona, la cual no es vista como un objeto portador de
sintomas a erradicar, sino como sujeto que siente y que sufre. Lahera,
por otro lado, aborda sin complejos la tendencia actual a prescribir inter-
venciones farmacologicas innecesarias y apuesta claramente, en casos
de sintomatologia leve y moderada, por las intervenciones psicologicas y
psicosociales. Pero, sobre todo, es un libro que nos gusta por la defensa
que hace del modelo biopsicosocial. Reclama una reforma de la atencion
en salud mental realmente integradora, es decir, que sea capaz de conju-
gar los aspectos bioldgicos, ambientales y culturales sin psiquiatrizar el
sufrimiento humano, pero tampoco sin banalizarlo. Resalta la importan-
cia de la palabra y de dotar de significado el sufrimiento y la experiencia
traumatica en el arte de sanar y reparar. Ademas, la defensa de la mirada
biopsicosocial no solo se argumenta tedricamente, sino que Lahera sabe
enlazarla con el analisis de cada uno de los casos clinicos que presenta.

En definitiva, a nuestro parecer, Las palabras de la bestia hermosa:
Breve manual de psiquiatria con alma, del psiquiatra Guillermo Lahera,
es un libro que enlaza perfectamente con la tradiciéon del trabajo social
como disciplina de acompanamiento a personas a quienes presta palabras
para poder nombrar la realidad, significar sus experiencias y potenciar su
autonomia lo més posible.
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