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Resumen

El articulo relata la experiencia de colaboracion entre las estudian-
tes de Trabajo Social de la Universitat de Barcelona (UB) y los jovenes
usuarios de La Casa Jove - Dar Chabab, un centro de dia en Barcelona
dirigido a jovenes del territorio, principalmente de origen migrado y ex-
tutelados por la DGAIA, mediante la organizaciéon de una exposicion y
un taller del método Zentangle. Este proyecto permitié a los estudiantes
y jovenes compartir experiencias, romper barreras culturales y generar
vinculos. En el centro se llevan a cabo, entre otras actividades, talleres
de Zentangle, una técnica artistica que combina meditacién y dibujo. El
articulo reflexiona sobre el arte como poderosa herramienta en la inter-
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vencion social y educativa. El arte no solo facilita la expresiéon personal
y la conexién emocional, sino que también se convierte en un espacio de
transformacién, empoderamiento y construccion colectiva.

Palabras clave: Joévenes migrados, Zentangle, intervencién social y edu-
cativa, arte, proyecto colaborativo.

Abstract

This article describes a collaborative experience between Social
Work students from the University of Barcelona (UB) and young users of
La Casa Jove—Dar Chabab, a day centre in Barcelona supporting young
community leaders, primarily of migrant origin and formerly under the
guardianship of the Directorate General for Child and Adolescent Care
(DGAIA). The collaboration centred on organising an exhibition and a Zen-
tangle workshop. The initiative enabled both students and young people
to share experiences, break down cultural barriers and build meaningful
relationships. Among other activities, Zentangle workshops—an artistic
technique that combines meditation and drawing—are held at the centre.
The article reflects on art as a powerful tool for social and educational
intervention. Art not only facilitates personal expression and emotional
connection, but also becomes a space for transformation, empowerment
and collective creation.

Keywords: Young migrants, Zentangle, social and educational interven-
tion, art, collaborative project.
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1. Introduccién: contexto teérico del proyecto
1.1. La migracion de menores en Espaia

Durante la década de los noventa, Espafia empezo6 a convertirse en
un pais receptor de poblacién migrada, invirtiendo asi la tendencia histo-
rica que hasta entonces habia predominado: de ser un pais de personas
emigradas a recibir personas migradas (Lépez de Lera, 2024). La llegada
en un primer momento fue de personas de la entonces llamada Comunidad
Econémica Europea, pero cada vez mdas empezaron a llegar personas de
Latinoamérica (Valero-Matas et al., 2014).

Esta llegada supuso un impulso importante para el desarrollo eco-
nomico, puesto que permitioé incorporar mano de obra y cubrir puestos de
trabajo que la poblacion autoctona rechazaba. Ademas, la inmigracion
contribuyo6 a compensar la baja tasa de natalidad y a sostener el sistema
de pensiones. Por todo ello, segun Van Dijk (2003) en algunos sectores se
produjo un cambio en la percepcién de la migraciéon y de las personas mi-
gradas, a pesar de que a menudo este cambio estaba motivado por razones
estrictamente econémicas. A pesar de este cambio parcial, la percepcion
general continuaba siendo de rechazo (Valero-Matas et al., 2014).

Delgado (2002) explica que, con el tiempo, Espafia ha adoptado una
postura de control y regulacion del fenémeno migratorio, siguiendo las
directrices de la Union Europea. Esta politica comun prioriza la seguridad
y establece quién es bienvenido y quién no, reforzando discursos que pre-
sentan las personas migradas como peligrosas, salvajes o incluso deshu-
manizadas. Ademas, se distingue entre “personas migradas” y “personas
extranjeras”, reservando esta ultima categoria para individuos con éxito
econdmico, mejor aceptados socialmente (Delgado, 1998).

En medio de este imaginario negativo, a menudo se olvida que mu-
chas personas migradas son menores que emprenden el viaje con la es-
peranza de mejorar su vida. El afio 1996, el sistema de proteccion espafiol
empieza a detectar la llegada de menores migrantes no acompanados/
as (MMNA), principalmente procedentes de Marruecos. Segun Quiroga
et al. (2023), en 2002 hubo un primer pico, donde se contabilizaron 1.139
llegadas en Catalufia. Los aflos sucesivos el numero disminuyo, pero en
2017 empezo6 de nuevo a incrementar con 1.437 llegadas, produciendo una
saturacion en el sistema de proteccion a la infancia y adolescencia.

Aunque el sistema de acogida actua mientras son menores, al llegar
a la mayoria de edad, muchos quedan desprotegidos y en situaciéon de
calle. Esto genera alarma social, alimentada por estereotipos y prejuicios.
A menudo, sus derechos no son reconocidos y sufren diferentes formas de
violencia. El concepto de “jovenicidio” describe este proceso sistematico
de exclusion social, econdémica y politica que condena muchos jévenes a la
precariedad y a la vulneracién de derechos (Valenzuela, 2012).

A pesar de que el Estado tiene la obligacién de garantizar los de-
rechos de todas las personas, cuando se trata de jovenes migrados solos,

RTS 228 JUNIO DE 2025
197




Praxis

El arte como experiencia de inclusion: el método Zentangle en el trabajo social y educativo

esta responsabilidad a menudo desaparece. Su doble condicién —migrante
y joven— los sitia en una posiciéon de vulnerabilidad extrema, con graves
dificultades para ejercer sus derechos y acceder a una proteccion efectiva.

1.2. La Casa Jove - Dar Chabab

Para dar respuesta a situaciones de riesgo y vulnerabilidad, en Ca-
talufa hay recursos y proyectos dirigidos a personas jovenes migradas sin
referentes familiares en el territorio. Uno de ellos es La Casa Jove - Dar
Chabab, un centro de dia que ofrece asistencia a personas de entre 18 y
21 afios en situacién de calle y con una alta vulnerabilidad social.

La Casa Jove - Dar Chabab es un proyecto del Consorcio de Ser-
vicios Sociales de Barcelona, gestionado por Pere Claver Grup y Suara
Cooperativa. Naci6é en 2017 para ofrecer atencion y acompafamiento a
esta poblacién.

La mayoria de las personas atendidas se encuentran en situacion de
irregularidad documental y son, en gran parte, hombres del norte de Africa
(Marruecos y Argelia). Aun asi, segun los datos reflejados en la memoria
del mismo centro (La Casa Jove - Dar Chabab, 2024), los ultimos afios ha
aumentado la atencién a jovenes procedentes de paises como Gambia y
Senegal, asi como mujeres.

Algunos de estos jovenes hace poco que han llegado a Catalufia,
mientras que otros han sido tutelados en centros de menores y, cuando
llegan a la mayoria de edad, son declarados adultos (a menudo mediante
pruebas médicas como radiografias) y acaban en la calle. Muchos no tie-
nen familiares y desconocen el territorio y los servicios disponibles, 1o que
favorece el aislamiento social.

El centro esta abierto todos los dias del afio, de 9 h a 21 h, y tiene
como objetivo la promocion de la salud fisica y mental, asi como la atenciéon
a aspectos administrativos y juridicos. También se facilita informacion ba-
sica para la regularizacion de la situacion o la busqueda de formacion. Todo
ello se hace mediante atenciones tanto individualizadas como grupales y
con uno o diferentes profesionales, tanto del centro como otros servicios
referentes de los jovenes.

El servicio esta conformado por un equipo interdisciplinario formado
por educadoras sociales, integradoras, profesionales de la salud mental y
otros perfiles vinculados al &mbito social.

La Casa Jove - Dar Chabab ofrece una atencién integral a los jove-
nes, proporcionando acompanamiento socioeducativo, apoyo en tramites
administrativos, formacion y busqueda de oportunidades laborales, asi
como en temas de salud, autocuidado y sufrimiento emocional. Este enfo-
que holistico responde a las necesidades multiples de los jovenes y parte
de su protagonismo en €l proceso.

Los jévenes pueden comer en el mismo centro con el resto de los
jovenes y el equipo de profesionales y tener seguimiento por parte de las
diferentes areas que componen el centro. Se ofrecen actividades como por
ejemplo refuerzo de castellano y catalan, talleres de cocina, futbol y otros
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de cardacter artistico, como el taller de Zentangle®. Este ultimo apuesta
por el arte como herramienta de intervenciéon social, puesto que permite
expresar sentimientos, fortalecer la conciencia de uno mismo, generar
espacios de dialogo y establecer relaciones mas horizontales.

1.3. El arte en la intervencion social

En los ultimos anos, hay una evidente crisis del trabajo social y
educativo atrapado en un entramado burocratico impotente para dar res-
puesta a las necesidades humanas y, sobre todo, acompanar a las personas,
grupos y comunidades en sus procesos de inclusion social (Jauregui-Virto
y Arza-Porras, 2023). Para revertir esta situacion, hay que cultivar la vincu-
lacion entre la profesional y la persona que atiende, tal como nos explican
Vifias et al. (2018):

Por lo tanto, se trata de estar atentos al vinculo. Las profesionales que
trabajan con personas tienen que aprender y comprender su forma de vin-
cular y, con el balanceo en esta vinculacién, trabajar de forma sana con las
personas a las que atienden (p. 29).

Navarro (2017) también reivindica un trabajo social sensible y proxi-
mo que recupere el arte como experiencia y que implique una forma de
aproximarse al mundo y al saber, transgrediendo los limites impuestos y
descubriendo un nuevo orden de cosas, una manera de crear el mundo y
construir sentido, creando contextos donde las personas puedan descu-
brirse a si mismas, aprendan a interactuar con los demds y desarrollen un
sentido de pertenencia a la comunidad (Vifias et al., 2018).

Con la voluntad de contribuir a la innovacién en el ambito del trabajo
social y educativo, desde hace cinco afnos el grado de Trabajo Social de la
Universitat de Barcelona (UB) ofrece la asignatura optativa Arte y Trabajo
Social. Esta propuesta nace de la conviccion que, en un contexto marcado
por la diversidad, las desigualdades y las vulnerabilidades, hay que dotar
a los futuros profesionales de herramientas que les permitan abrir espacios
de relaciones con las personas desde otro lugar destacando sus capacida-
des por encima de sus carencias vy, asi, abordar las problematicas sociales
desde una mirada holistica, creativa y promotora del potencial humano.
Los diversos lenguajes artisticos aportan enfoques diferentes de los ha-
bituales en las ciencias sociales y pueden acontecer recursos potentes en
los procesos de intervencion.

La asignatura tiene como objetivo integrar las artes en la formacion
y préactica profesional, resaltando la importancia de la expresién creativa
en los contextos de intervencion social. Invita al alumnado a explorar su
creatividad, a incorporarla como herramienta profesional, desarrollando su
capacidad de relacionarse con las personas de forma préoxima y sensible.

Durante el curso 2023-2024, se plante6 como reto la creacién y eje-
cucién de un proyecto de intervencién social que utilizara el arte como
recurso. En algunos casos, especialmente en contextos donde el arte ya
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forma parte de la practica profesional —como es el caso de La Casa Jove -
Dar Chabab—, el alumnado disefié propuestas orientadas a conocer y dar
visibilidad a estas practicas. En este marco, se organiz6 una exposicion
y un taller en el Campus Mundet centrados en la técnica del Zentangle.

El equipo docente apuesta firmemente por las actividades practicas
como eje fundamental del desarrollo de competencias profesionales. Es-
tas actividades permiten aplicar los conocimientos tedricos a situaciones
reales y abrir espacios de reflexién y dialogo. A la vez, se considera que
las sinergias y el trabajo conjunto con entidades y servicios del territorio
refuerzan el compromiso social de la universidad publica y favorecen la
construccion compartida de conocimiento, fortaleciendo las disciplinas
implicadas.

1.4. El método Zentangle

Las técnicas de meditacion se introdujeron gradualmente en Occi-
dente desde los aflos setenta del siglo xx. El interés creciente por las cultu-
ras orientales y la introduccion de disciplinas como el yoga, la meditacion,
la acupuntura o las artes marciales, hizo que dejaran de ser un concepto
alejado. Dentro de estas practicas centradas en el autoconocimiento y el
autocuidado se inscribe el Zentangle, una forma de meditacion basada
en el dibujo.

El método se originé en 2003 cuando Maria Thomas, artista especia-
lizada en caligrafia e ilustracion boténica, estaba dibujando. En aquel mo-
mento, su pareja, Rick Roberts, intentd hablar con ella sin recibir respuesta
y, al cabo de unos quince minutos, Maria se dio cuenta de su presencia.
Al intercambiar impresiones, Rick identifico las sensaciones que Maria
describia con el estado meditativo que habia experimentado durante aflos
de practica. Este hecho inspiré la creacion de un método que ayudara a
meditar a través del dibujo (Roberts y Thomas, 2012).

A partir del analisis de la experiencia de Maria, idearon un sistema
basado en patrones simples y repetitivos, denominados tangles (‘enredos’
en castellano). Este proceso facilita el acceso a un estado meditativo y no
requiere de ninguna habilidad artistica previa. Los patrones se construyen
con lineas sencillas equivalentes a las letras I, C, S, O, haciendo asi que la
practica del Zentangle esté al alcance de cualquier persona.

Para su practica, solo hacen falta materiales basicos: una pequefa
pieza cuadrada de papel de 8,9 X 8,9 cm (llamada tesela), un rotulador
calibrado, un lapiz y un difumino. Segun Roberts y Thomas (2016), la prac-
tica estructurada sigue ocho pasos que configuran un ritual: 1) valorar el
momento y reconocer el grupo; 2) marcar con el 1apiz un punto en cada
esquina de la tesela; 3) unirlos con lineas para crear un marco; 4) trazar
una linea inconsciente que divida el espacio en areas; 5) coger el rotula-
dor para rellenarlas con tangles; 6) sombrear con el 1apiz y el difumino; 7)
firmar la obra con las iniciales, y 8) volver al inicio y valorar la vivencia.
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Figura 1. Primer plano de una tesela Zentangle hecha por un joven

Fuente: Elaboracion propia.

En sesiones grupales, las teselas se disponen en forma de mosaico,
convirtiendo el acto final de apreciacién en un momento comunitario. Este
gesto genera reconocimiento mutuo y un sentimiento de pertenencia, pues-
to que todas las personas son valoradas y acogidas dentro del conjunto.

El Zentangle se vertebra sobre una filosofia que lo diferencia de
otras préacticas artisticas. Por un lado, se pone el foco en cada trazo, acep-
tandolo tal como es, sin perseguir un resultado predeterminado. Por el
otro, se elimina el concepto de error: cualquier variacion inconsciente en
la reproduccién de un tangle puede dar lugar a un nuevo patron si se repite
de nuevo conscientemente.

En cuanto al componente ritual, cumple una doble funcién: por un
lado, ayuda a superar el miedo a la hoja en blanco; por el otro, facilita la
concentracion, alejando las preocupaciones cotidianas y permitiendo una
conexién mas profunda con la experiencia interior. El método Zentangle
resulta, asi, una poderosa herramienta de introspeccion y bienestar, ac-
cesible a todo el mundo.
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Figura 2: Mosaico con teselas

Fuente: Elaboracion propia.

2. El proceso: experiencia de colaboracion

La colaboracién entre el grado de Trabajo Social de la Universitat de
Barcelona y el centro de dia La Casa Jove - Dar Chabab tuvo lugar entre
febrero y mayo de 2024 y result6é una experiencia enriquecedora de trabajo
conjunto y aprendizaje mutuo.

Elproceso se inicié con un primer encuentro entre el equipo docente
de la asignatura Arte y Trabajo Social y los profesionales de La Casa Jove
- Dar Chabab. En esta reunién se presenté la asignatura, se manifesto el
interés por conocer la técnica del Zentangle y su aplicacion en la practica
profesional, y se planted la voluntad de desarrollar una accion colaborativa
que permitiera a los futuros profesionales acercarse a esta herramienta y
reflexionar sobre la intervencion social mediante el arte.

Esta colaboracién también tenia como objetivo hacer valer la buena
practica desarrollada en La Casa Jove - Dar Chabab, ofrecer mds visibilidad
a las potencialidades y competencias de los jovenes vinculados al centro,
asi como favorecer el contacto con otros jovenes —en este caso, estudian-
tes universitarios—, fomentar su participacién en un entorno académico y
promover la construccién colectiva.
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Los profesionales referentes de la entidad implicados fueron una
trabajadora social y un educador social. A partir de aqui, se organizaron
varias reuniones presenciales y virtuales entre el equipo docente, el equipo
técnico y el alumnado de la asignatura para definir los objetivos y el disefio
de las actividades.

Un grupo de ocho estudiantes asumio la coordinacion del proyecto,
con el apoyo continuado del profesorado y de los profesionales de La Casa
Jove - Dar Chabab. El objetivo acordado fue organizar una exposiciéon y un
taller de Zentangle en el Campus Mundet. Las actividades fueron desarro-
lladas conjuntamente entre las estudiantes y seis jovenes participantes
del taller de Zentangle en el centro, promoviendo la implicacion activa y
equitativa de todos los participantes.

La primera actividad consistié en una sesion introductoria de Zen-
tangle en La Casa Jove - Dar Chabab, donde el alumnado pudo compartir
la experiencia artistica con los jévenes. Posteriormente, se hizo una visita
en el Campus Mundet por parte de los jévenes y el equipo técnico, lo que
permitio conocer los espacios donde se llevarian a cabo las acciones, fa-
voreciendo la vinculacién con el entorno universitario.

A partir de este momento, las estudiantes empezaron a trabajar, en
parejas o pequefos grupos, con los jévenes de La Casa Jove - Dar Chabab
para preparar el contenido de la exposiciéon. Este trabajo incluyé la redac-
cion consensuada de un breve perfil personal para cada joven, incluyendo
aspectos como por ejemplo la trayectoria migratoria, las caracteristicas
personales, la relacién con el arte, la red social, el tiempo libre, el vinculo
con el centro y con el Zentangle, asi como las perspectivas de futuro.

La exposicion se inauguro6 el 20 de mayo de 2024 en la biblioteca del
Campus Mundet y permanecio abierta durante tres dias. El acto de aper-
tura contd con la asistencia del alumnado, profesionales de la biblioteca,
docentes y otros estudiantes de la facultad. Los jévenes compartieron sus
historias y vivencias, generando un espacio de encuentro y reconocimiento.
El acto finalizé con una comida colectiva.

E127 de mayo de 2024 se hizo el taller de Zentangle, abierto a toda
la comunidad académica. Fue facilitado por dos jovenes y un educador de
La Casa Jove - Dar Chabab, asumiendo un rol activo y de liderazgo. Los
participantes experimentaron la técnica y reflexionaron sobre su potencial
en el ambito social.

Finalmente, en el mes de junio, se hizo una sesién de evaluacién
entre el alumnado, el equipo docente y los profesionales de La Casa Jove
- Dar Chabab. A pesar de que los jovenes no pudieron participar direc-
tamente, sus aportaciones fueron recogidas y compartidas a través del
equipo educativo.

3. Resultados, valoraciones y reflexiones

Los resultados que se exponen son fruto de las aportaciones y re-
flexiones compartidas entre todas las personas implicadas en el proceso:
profesionales y jovenes de La Casa Jove - Dar Chabab, asi como profesores
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y estudiantes de la UB. La informacién recogida proviene de reuniones de
seguimiento y evaluacion, de conversaciones y entrevistas no estructura-
das hechas por los profesionales con los jovenes, asi como de los relatos
de evaluacion de los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje,
documentados en los trabajos finales librados al equipo docente.

Para facilitar la comprension, la presentacion de los resultados se or-
ganiza en tres partes: 1. Una breve sintesis de la experiencia con el método
Zentangle en La Casa Jove - Dar Chabab y sus beneficios; 2. La valoracion
del proyecto de colaboracién entre la UB y La Casa Jove - Dar Chabab, y 3.
Algunas reflexiones sobre la importancia del arte en la intervencion social.

3.1. La experiencia con el método Zentangle en La Casa Jove - Dar Cha-
bab y sus beneficios

Los talleres de Zentangle en La Casa Jove - Dar Chabab se iniciaron
en octubre de 2023 y se han consolidado como una propuesta de inter-
vencion con buena participacion y valoracion positiva. Los talleres tienen
lugar quincenalmente los lunes, adaptandose a los horarios rotativos del
profesional que los facilita. Aun asi, la voluntad de los jovenes de continuar
dibujando ha impulsado que se organicen sesiones adicionales siempre
que ha sido posible, cosa que evidencia el interés y la vinculacién con la
actividad.

Con una duracién aproximada de 90 minutos y grupos reducidos de
cuatro a seis participantes, los talleres se han convertido en un espacio
intimo y seguro. A pesar de que es una actividad completamente volun-
taria, un 71% de los usuarios del centro han participado, con una media
de cinco sesiones por joven durante su estancia. A lo largo del afio, se han
registrado un total de 290 participaciones.

Mas alla de la practica artistica, el Zentangle aporta beneficios sig-
nificativos en el &mbito emocional y relacional. En el caso de los jévenes
recién llegados, la dificultad para expresarse en la lengua local puede re-
sultar un factor de aislamiento y sufrimiento emocional. En este contexto,
el dibujo se convierte en una herramienta alternativa de comunicacion,
expresion y elaboracion emocional, facilitando procesos de introspeccion
a menudo dificiles en su situacion de vulnerabilidad en curso.

Los talleres ofrecen un espacio de paz y recogimiento, en que los
participantes pueden dejar temporalmente a un lado las preocupaciones
del dia a dia. Dibujar en silencio, en un ambiente de respeto y calma, les
ayuda a conectar con su mundo interior y a tomar conciencia de los propios
sentimientos y emociones. El método Zentangle, con su estructura pautada
y accesible, facilita esta experiencia a través de repeticiones sencillas,
ausencia de juicio y una actitud de aceptacion hacia el resultado.

Uno de los principios fundamentales del método es que “no hay
errores”, puesto que no se utiliza goma de borrar y todo lo que se dibuja
puede ser integrado como parte del proceso creativo. Esta perspectiva
invita a una mirada tolerante hacia un mismo, favorece la autoaceptacion y
la gestién emocional positiva, y ofrece una metafora poderosa para afrontar
los errores en la vida cotidiana.
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Ademas, el hecho de que el Zentangle sea un arte abstracto y no pla-
nificado evita comparaciones y juicios, puesto que cada pieza es Unica. Los
jévenes aprenden a valorar su propio proceso y a sentirse orgullosos de las
obras que han creado, reforzando asi la autoestima y la confianza personal.

Una tesela de Zentangle acabada parece de una gran complejidad y a
menudo genera en la persona la sensacion de no poder reproducirla. Los
jovenes que participan con regularidad, poco a poco van ganando confian-
za con ellos mismos al ver los hitos que empiezan a lograr y que no creian
posibles. Linea a linea, componen teselas complejas y con personalidad, no
se encogen ante las dificultades y confian en el proceso (Educador social y
profesor certificado de Zentangle).

Finalmente, la actividad también contribuye a fortalecer los vinculos
comunitarios dentro del recurso. Al finalizar cada taller, las teselas individua-
les se colocan en un mosaico colectivo, que posteriormente se cuelga en una
pared visible del centro. Este espacio expositivo se convierte en un simbolo
de pertenencia, reconocimiento y expresion compartida, y favorece la cons-
truccioén de un sentimiento de hogar dentro de La Casa Jove - Dar Chabab.

Figura 3: Pared con las teselas en La Casa Jove - Dar Chabab

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2. Valoraciones de la experiencia de colaboracién entre la UB y La Casa
Jove - Dar Chabab

Todas las personas involucradas en el proyecto valoraron positiva-
mente la experiencia. En términos de aprendizaje profesional, las estu-
diantes destacaron la importancia de la creatividad y como el arte puede
ser utilizado para crear vinculos de confianza, especialmente cuando se
trabaja con colectivos en situacion de vulnerabilidad. En este sentido,
reconocieron que el arte ofrece una via de comunicacién que transciende
las barreras lingiisticas y culturales, y que permite que las personas se
expresen de manera auténtica y sin prejuicios:

La incorporacion de la expresion artistica ha permitido generar un es-
pacio de relacién informal, favoreciendo la creacion de vinculos entre igua-
les y que tienen el potencial de ejercer de red de apoyo. Por otro lado, la
vinculacién del arte con el trabajo social facilita la vinculacién profesional
y la exploracion social de la persona desde una posicién méas horizontal
(Estudiantes).

También subrayaron la importancia de la relacion directa con los
participantes del proyecto. La interaccion personal y la colaboracion es-
trecha les permitié comprender mejor las realidades de los jévenes de La
Casa Jove - Dar Chabab, especialmente en relacién con el sinhogarismo
y la inmigracion:

La verdad es que nos gusté mucho poder compartir este espacio con
ellos, pero también fue un golpe de realidad darnos cuenta de lo duro que es
su dia a dia, aunque esto nos sirvié para poder empatizar e intentar poner-
nos en su piel. Lo mas bonito fueron los mensajes de agradecimiento de los
chicos que recibimos después, dandonos las gracias por haber compartido
ese rato con ellos. Y nos parece que ya solo por eso €l proyecto merece la
pena, porque esto es lo que queriamos cuando lo empezamos, poder vin-
cularnos con ellos y que tuvieran un espacio fuera de La Casa Jove - Dar
Chabab donde poder hablar de lo que ellos quieran (Estudiantes).

Desde el punto de vista personal, también mencionaron que el pro-
yecto les permitid poner en practica habilidades como la empatia, la escu-
cha activa y el trabajo en equipo. Ademas, mencionaron que la experiencia
fue un espacio de aprendizaje mutuo, en el que compartieron conocimientos
y experiencias:

Observar otras realidades, conocer a nuevas personas y sus costum-
bres, socializar y aprender de manera conjunta son acciones que interpre-
tamos que son de gran utilidad, tanto para los jovenes de La Casa Jove
- Dar Chabab como para los compafieros/as que hemos hecho el proyecto
(Estudiantes).

En cuanto a los jovenes de La Casa Jove - Dar Chabab, uno de ellos
hace de altavoz del resto con la siguiente reflexion:
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Fue una gran oportunidad para conocer a personas nuevas, con algu-
nas de ellas todavia tengo contacto hoy en dia. Lo mejor fue poder contar
lo que vivimos y romper los prejuicios. Ensefiar que los que estamos en la
calle no somos como la gente piensa, que también tenemos suefos, metas
y cosas importantes en la vida, fue muy especial. Senti que, hablando y
estando juntos, pudimos acercar maneras de Vivir que a veces parecen muy
diferentes (Jovenes).

Los profesionales valoran que la experiencia los hizo mas conscien-
tes de las desigualdades estructurales que afectan estos grupos, y como
el trabajo social puede contribuir a cambiar estas realidades:

Desde la practica profesional, resulta importante hacer un ejercicio de
desprenderse de los discursos hegemonicos y los imaginarios hacia las
migraciones, asi como atender y entender las diferentes situaciones y rea-
lidades que cada persona tiene para poder personalizar al maximo cada
intervencion que llevamos a cabo (Trabajadora social).

También destacan que esta practica les ha servido como estrategia
de autocuidado y para desarrollar una relaciéon mas préxima que favorece
la conexién emocional con los jévenes:

En 2021 empecé mi viaje con el método Zentangle. Desde entonces, he
dibujado casitodos los dias. Su practica me ha ayudado a gestionar las difi-
ciles situaciones a las que nos expone la practica laboral en el mundo social
y el equilibrio con la vida personal. Cuando empecé en La Casa Jove - Dar
Chabab queria dar un giro a mi carrera profesional como educador con 25
afos de experiencia, introduciendo aspectos personales y significativos en
la practica profesional por medio del arte y el método Zentangle. Profesio-
nalmente, he experimentado que el uso del arte en mi practica educativa
me ofrece una nueva herramienta que favorece la conexiéon emocional con
las personas usuarias. De la experiencia con los estudiantes destacaria los
siguientes aspectos: la creacion de nuevos vinculos; el descubrimiento de
nuevos espacios relacionales; el empoderamiento que supone para los jéve-
nes en un momento de vulnerabilidad y transito donde estan construyendo
Su yo; exponer su obra, y poder preparar e impartir un taller de Zentangle en
el ambito universitario (Educador social y profesor certificado de Zentangle).

En general, la experiencia permitio a las estudiantes de Trabajo
Social adquirir una comprensién mas profunda sobre la importancia del
vinculo con las personas que acompafamos, mientras que los jévenes de La
Casa Jove - Dar Chabab encontraron un espacio para expresar sus historias
y conectarse con otros jovenes en el contexto académico. La experiencia
fue importante para todas las personas implicadas:

Como docente, la posibilidad de estar en estrecha relacion con la entidad
y las personas que forman parte de ella; acompaiar a los y las estudian-
tes en espacios fuera del campus y en actividades nuevas para ambos, y
poder elaborar conjuntamente un proyecto, ponerlo en practica y después
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reflexionar sobre los aprendizajes y compartir los conocimientos desde un
lugar placiente fue y esta siendo un balsamo de ilusién y que refuerza la
forma en la que quiero estar en la universidad. Por otro lado, como persona,
el Zentangle fue encontrar algo que estaba buscando y ya lo tengo mas que
incorporado en mi vida. A raiz de la experiencia y del descubrimiento del
Zentangle, estoy consiguiendo incorporar en mi cotidianidad espacios para
meditar a través del dibujo y esto es fenomenal (Docente).

La temporalidad se considera un aspecto a mejorar de cara a una
posible continuidad del proyecto. Resulta relevante contar con mas tiempo
para incrementar los vinculos y generar mas espacios de intercambio. En
poco tiempo se genero un clima de confianza y pensamos que, sila expe-
riencia hubiera durado mas tiempo, tal vez se hubieran generado lazos y
vinculos mas fuertes entre los participantes. Como propuesta, también se
plantea que en una futura exposicién no solo queden explicadas y refle-
jadas las historias de vida de los jévenes de La Casa Jove - Dar Chabab,
sino que el alumnado de Trabajo Social pueda hacer el mismo proceso de
preguntarse qué les aporta el arte, la practica del Zentangle, etc.

3.3. Reflexiones sobre el arte en la intervencion

La reflexion en torno a esta experiencia nos ayuda a comprender la
intensa relacion del arte con el trabajo social desde tres prismas distin-
tos: el arte como proceso creativo que nos transforma; el trabajo social y
educativo como arte, y el arte como metodologia de intervencion social y
educativa.

Desde tiempos inmemoriales, el arte acompana los humanos a de-
sarrollar la imaginacion a su maximo potencial y convertirlos en seres
creativos en proceso de transformacion. El arte es un tipo de alquimia
que transforma un material en algo nuevo, una pulsiéon humana que nos
empuja a superar los limites (tanto internos como externos) ayudandonos
a sobrevivir y a continuar evolucionando. Nos acompafia en los momentos
mas significativos, en nuestras experiencias y rituales de paso, nos con-
suela cuando estamos tristes, nos ayuda a conocernos mejor, nos conecta
con la naturaleza y las otras personas. Tal como hemos podido constatar
en el relato, la practica del Zentangle es una experiencia que potencia las
capacidades de los jovenes en su entorno por el desarrollo humano (Vifias
et al., 2018), ensefiando a sentir, imaginar, jugar y dar sentido a la propia
vida (Nussbaum, 2012).

El arte es la Unica actividad humana capaz de destruir la mente
discursiva y llevarla a una esfera de la realidad mas abierta y expansiva,
permitiéndonos acceder a espacios de nuestra psique inaccesibles por
la palabra y otras formas de comunicacion ordinarias. En este caso, los
jovenes, a través del Zentangle, acceden a una forma heterodoxa de co-
nocimiento que les permite atravesar barreras epistemologicas y generar
nuevas formas de didlogo y relacién con los objetos, con otras formas de
vida, con ellos mismos y con el mundo, abriéndoles las puertas a un nivel
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mas profundo de conciencia que puede ser la antesala de un cambio pro-
fundo en nuestros comportamientos porque nos permite calibrar nuestro
lugar en el cosmos y visualizar una nueva forma de habitar este mundo
(Martin, 2022).

Tal como se constata en este relato, a través de la experiencia de
meditacion mediante el dibujo, los jévenes han podido aprender a rela-
jarse, mejorar la concentracion, desarrollar la imaginacién, confiar en la
misma creatividad, incrementar la autoestima, responder con confianza
ante lo inesperado, descubrir la creacion artistica y los beneficios en el
autocuidado que conlleva y, en definitiva, desarrollar una actitud maés
positiva ante la vida.

Por otro lado, el desarrollo de esta experiencia también nos sirve
para reivindicar un trabajo social y educativo entendido como un arte o
como una artesania que acompana al otro en su proceso vital articulando
con cuidado los vinculos humanos, tejiendo redes capaces de sostener las
necesidades humanas. Tal como decia Mary Richmond (2005), el trabajo
social es un arte porque es una accion razonada de la practica basada en
un método cualitativo de analisis circunscrito en la experiencia del sujeto.
También Jane Adams (2014), cuando impulsa el Settelment Hull House en
Chicago, defiende que el arte resulta una experiencia importante para la
educacion de las personas y la dinamizacion comunitaria.

A través de esta experiencia se puede visualizar el potencial intrin-
seco del arte como una metodologia de la intervencion social y educativa
para acompanar a las personas, los grupos y la comunidad a conocerse
a si mismos, a establecer relaciones y a tejer nuevas formas de vivir y de
convivir en sociedad que pongan la vida en el centro y abran paso a un
mundo mas justo.

4. Conclusiones finales

Queremos poner en evidencia y reivindicar el arte como herramienta
poderosa en la intervencién social, tanto en el trabajo con colectivos vulne-
rabilitzados como en la formacion de futuros profesionales. A 1o largo del
proceso, hemos visto como el arte favorece el desarrollo de las capacidades
personales, facilita la expresion emocional y creativa, y puede convertirse
en un eje vertebrador en la dinamizacion y cohesiéon de grupos, como ha
sido el caso del taller de Zentangle en La Casa Jove - Dar Chabab. Ade-
mas, acciones como la exposicion en el Campus han contribuido a generar
espacios de encuentro y dialogo interculturales, sensibilizando sobre rea-
lidades a menudo invisibilizadas, como la de los jovenes que han migrado
que viven en la calle.

La exposicion y el taller posibilitaron sensibilizar la comunidad uni-
versitaria, promover la integracién social de los jovenes participantes, crear
vinculos y acercar la universidad a la realidad del sector social. También
permitieron a los estudiantes conectar con una practica socioeducativa
real y significativa, enriqueciendo su proceso formativo.
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Este proceso de creacién compartida fomenté vinculos y un apren-
dizaje profundo, tanto entre los jévenes como entre los estudiantes y pro-
fesionales implicados. A medida que avanzaba el proyecto, la implicacion
de todas las partes crecio, dando lugar a una experiencia de participacion
auténtica y transformadora que ejemplifica el potencial del trabajo colabo-
rativo y del arte como vehiculo de cambio social.
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