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Esta obra gira en torno a las personas en situacion de dependencia
en el Estado espanol, a partir de la creacion del Sistema para la Autonomia
y Atencién a la Dependencia (SAAD). Se trata de un libro interdisciplinar,
cargado de diversidad y pluralidad, coordinado por Manuel Gandoy-Crego,
doctor en Psicologia, profesor de la Universidad de Santiago de Compostela
y coordinador del Grupo de Investigacion en Dependencia, Gerontologia y
Geriatria, junto con Rubén Goénzalez-Rodriguez, trabajador social y doctor
por la Universidad de Santiago de Compostela, profesor de la Universidad
de Vigo y miembro del Grupo de Investigacién GIES-10 de la misma.

El libro esta conformado por cinco capitulos en los que se nos van
presentando toda una serie de respuestas y procederes ante las pregun-
tas e interrogantes que nos pueden surgir a menudo en el ambito de las
profesiones dedicadas a la intervenciéon social. Muy especialmente, se
abordan aquellas cuestiones relacionadas con los profesionales que des-
empefian sus labores en el ambito de la dependencia y la promocién de la
autonomia personal.

Abren la obra Rubén Gonzalez-Rodriguez, Ana Isabel Lima Fer-
nandez, Carmen Verde-Diego y Ana Maria Rodriguez-Gonzalez, contex-
tualizando pormenorizadamente el SAAD. Reunen los diferentes textos
normativos y legislativos desde los inicios del siglo XX, y otros elementos
que han acabado por germinar en la creacion de dicho sistema en Espafia, que
vio la luz a través de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocién de
la autonomia personal y atencién a las personas en situacion de dependen-
cia. De esta forma, realizan una revision histoérica y analitica con la que
enfatizan en los modos de prestar la atencién a las personas en situacion
de dependencia por parte de la Seguridad Social, de los Servicios Sociales
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o del Sistema de Salud, antes de la aparicién del SAAD. Asimismo, se
adentran en las modificaciones legislativas que este sistema ha ido pade-
ciendo a raiz de la reciente crisis econémica que sacudio al pais en el afio
2008. Recogen, por lo tanto, las continuas demoras para el reconocimiento
del grado, la mas leve de las situaciones de dependencia; los cambios en
relacion a las cantidades marcadas y las horas de atencion cubiertas segun
el grado obtenido; o el gran impacto de los recortes perpetrados sobre las
familias con personas en situacion de dependencia. Ademas, incorporan a
su trabajo el estudio del importante impacto de género, pues aunque “en
nuestra sociedad, las mujeres son las que mas bienestar producen, sin em-
bargo, son ellas las mas desfavorecidas con las prestaciones del sistema”.
El capitulo termina con sus consideraciones en cuanto al mantenimiento
del sistema en la actualidad, después de padecer durante algo mas de una
década unas politicas neoliberales que buscaban reducir la garantia de
los derechos sociales recientemente conquistados.

El segundo capitulo da paso a la reflexién de Berta Mifiones Cruz
sobre la “Evaluacion de las necesidades biopsicosociales”. En este trabajo,
la autora incide en la importancia de una valoracion y planificacién basadas
en la integralidad y la interdisciplinariedad. Justifica su propuesta en la
necesidad de dominar una serie de “conocimientos, aptitudes y habilida-
des que es muy dificil que un solo profesional pueda aunar y desarrollar”.
Ademas, enumera las ventajas de la interdisciplinariedad y nos muestra
las distintas areas de valoracién que se analizarian en una persona que
estuviera en situaciéon de dependencia: la social, la fisica, la funcional y
la mental.

El tercer capitulo lleva la firma de Juan Bonome Rodal y se titula “El
apoyo a los cuidadores familiares”. A partir de la identificacién de una serie
de cambios en los procedimientos actuales de atencion y de cuidados, en
este capitulo se nos muestran los elementos principales que debemos tener
en cuenta con las familias de las personas en situacion de dependencia
institucionalizadas. El autor menciona una serie de objetivos como: la co-
municacion bidireccional continuada entre las profesionales del centro y las
familias, la formacién y la informaciéon respecto a la situacion de la persona
usuaria del mismo, y la necesaria formacién sobre autocuidado a la par que
la orientacién hacia los servicios de apoyo emocional. Igualmente, a través
del modelo explicativo de Pearlin, nos presenta los diferentes problemas
a los que la familia cuidadora ha de enfrentarse. Finalmente, el capitulo
concluye con la estructuracion de los programas de intervencion dirigidos
a las familias cuidadoras, formulando diferentes niveles de intervencion
desde los propios centros, a saber: servicios de informacion y orientacion,
asesoramiento individualizado interdisciplinario, grupos psicoeducativos
y grupos de autoayuda.

El capitulo cuarto, penultimo, aborda el “El derecho civil de la perso-
na dependiente”. A manos de Xaime Requeixo Souto, introduce el concepto
de capacidad juridica y de obrar de las personas en situacion de dependen-
cia, para adentrarnos a continuacién en el ambito juridico de una forma
agil, sutil y que es de agradecer para el lector tratandose de un tema con
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una fuerte carga técnica-legal. El autor, consciente de ello, nos facilita la
comprension con una serie de ejemplos segun avanzamos en la lectura. Se
abordan tematicas de gran interés para la materia como el patrimonio, los
distintos tipos de responsabilidad (civil, penal, administrativa y discipli-
naria o profesional), la familia y las sucesiones, la herencia, y las legitimas
tanto en Galicia como en Espafia.

La obra termina con un quinto capitulo bajo la pluma de Marian
Pérez del Campo, quien nos acerca a la “Bioética y cuidados al final de la
vida”. Elementos cruciales como los derechos del paciente terminal, una
gran presentacion de lo relacionado con el consentimiento informado o
una magistral aproximacion al testamento vital con el que cerciorarse “de
que su voluntad va a ser respetada aun cuando él mismo no puede mani-
festarla”, son aspectos que se abordan a lo largo de este ultimo capitulo. La
autora finaliza analizando el derecho a una muerta digna y relacionandolo
con la eutanasia y sus tres tipologias (pasiva, indirecta y directa), lo que
vincula de forma expresa con los principios bioéticos de no maleficencia
y justicia.

En resumen, estamos ante una obra esencial para que los futuros
profesionales, del Trabajo Social y de otras disciplinas de la intervencion
social con personas en situacion de dependencia, adquieran una serie de
conocimientos aplicables a la practica diaria de la profesion. Ademas, es
altamente recomendable para que aquellas profesionales que ya estén
ejerciendo, afiancen sus propios conocimientos sobre las distintas tema-
ticas propuestas. Intervencion social en dependencia: cuestiones interdis-
ciplinarias de interés es un libro que brinda una serie de aportaciones que
ayudan a comprender el contexto actual del SAAD, ademas de clarificar
diferentes conceptos con una lectura muy sencilla de seguir, a pesar de
que algunos entran en el farragoso mundo del lenguaje legal.
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