
191RTS - Núm. 202 - Agosto 2014

Los derechos de los niños y de los adoles-
centes en el actual contexto de pobreza
Children rights in the current context of  poverty

Montse Cusó i Torelló1

El objeto de este artículo es difundir el contenido de los dos informes elaborados
por la organización Save the Children en relación al impacto que la pobreza tiene
en las vidas de los niños y de los adolescentes y en la limitación de los derechos
reconocidos por la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Niño hace casi 25 años. Los informes son el resultado de un trabajo de estudio e
investigación, pero también, y especialmente, de la información recogida en la
escucha y la observación de los niños que participan de los programas de la
organización, y de sus familias.
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Resumen

The purpose of this paper is to spread the contents of the two reports made by the
NGO Save the Children concerning the impact that poverty has on children’s lives,
and the restriction of the rights recognized by the United Nations Convention on
the Rights of the Child nearly 25 years ago. The reports are the result of a study and
research work, and also of  the information collected by listening and observing
those children who participate in the organization programs and their families.
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1. La protección a los niños y a los
adolescentes ante la pobreza: un
derecho de los niños y una obli-
gación del Estado
El informe elaborado por Save the

Children en España en octubre de 2013, La
Protección de la Infancia frente a la Pobreza: un
derecho, una obligación y una inversión, denuncia
cómo afecta a los niños y a los adolescentes
la crisis económica en la que nos encontra-
mos inmersos desde hace unos años, por-
que ha expuesto a muchas familias con hijos
a una importante disminución de sus ingre-
sos, disparando los indicadores de pobreza
y de exclusión social de los niños y adoles-
centes de estas familias a niveles alarmantes.

En este informe se analiza cómo se ma-
terializa la situación de pobreza en la vida
de los niños y cómo esta situación es un im-
portante obstáculo para el ejercicio de los de-
rechos reconocidos por la Convención de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño.

Son numerosos los factores que concu-
rren en la situación de pobreza que sufren
muchos niños y adolescentes, entre los cua-
les: a) la pérdida del trabajo de los padres y
madres, que conlleva la pérdida de los in-
gresos necesarios para cubrir los gastos de
crianza de los hijos; b) el debilitamiento del
sistema de bienestar debido a la disminución
de los programas y de las prestaciones para
paliar, compensar o superar la escasez de
medios económicos; y c) la falta de políticas
eficaces de lucha contra la pobreza por par-
te de las administraciones.

Aumenta la pobreza y también su
cronificación, intensidad y gravedad, lo cual
revierte en un empeoramiento de las condi-
ciones de vida de los hogares y de los niños
y adolescentes que crecen en ellos.

La implicación insuficiente de las adminis-
traciones con las familias que se encuentran
en las situaciones de mayor precariedad eco-
nómica, la constatación de la falta de consi-
deración de los niños y adolescentes como
sujetos individuales beneficiarios de las polí-
ticas sociales y el hecho de que las personas
menores de edad no tienen voz propia para
reclamar sus necesidades y sus derechos los
deja en una situación de indefensión.

La pobreza infantil en España
De acuerdo con las Naciones Unidas la

pobreza es «una situación caracterizada por
la privación continua o crónica de los recur-
sos, la capacidad, la seguridad y el poder
necesarios para disfrutar de un nivel de vida
adecuado y del resto de derechos civiles,
culturales, económicos, políticos y sociales».

El informe parte de esta definición, que
responde exactamente a la descripción que
hacen de su situación los niños y las familias
que participan en los programas de Save the
Children.

El análisis se centra en la situación con-
creta de la pobreza infantil, la de los niños
que viven con sus familias, a las que la mer-
ma o la pérdida de ingresos las expone a la
pobreza y la exclusión social, y se destaca:

a) El empobrecimiento de la población, con
la disminución del umbral de la pobreza;

b) la ineficacia de las medidas de lucha
contra la pobreza, con una tasa de
pobreza relativa en torno al 27%;

c) el desbordamiento de los servicios so-
ciales: aumento de solicitudes, dismi-
nución de los recursos, graves dificul-
tades de acceso a las ayudas y progra-
mas de apoyo;

d) la dependencia de la familia extensa: el
testimonio de las familias confirma que
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los gastos de sus hijos dependen de los a-
buelos, como principal apoyo económico;

e) la creciente desigualdad de la sociedad
y transmisión intergeneracional de la
pobreza: proporción entre el nivel de
renta del 20% de la población con más
ingresos y el 20% con menos recur-
sos era 7,5 puntos más alta en 2012
(en 2004 era del 5,1).

f) la mayor vulnerabilidad de la pobla-
ción infantil ante la pobreza y la ex-
clusión social: Save the Children ha
constatado un empeoramiento de las
condiciones de vida de los niños que
participan en sus programas.

Según la Encuesta de Ingresos y Condi-
ciones de Vida de Eurostat, en el año 2012
el porcentaje de niños que vivían en hogares
por debajo del umbral de la pobreza relativa
era del 29,9%; el Centro Innocenti elaboró
el Índice de Privación Infantil a través de
14 ítems de carencias; la consulta de Save
the Children a 127 familias que participan
en los programas concluye que el 84% de
sus niños se encuentran en situación de pri-
vación infantil.

La situación que se pone de manifiesto
en el informe es que de los 8.362.305 niños
y adolescentes que viven en España:

 2.500.329 (el 29,9%) viven en hogares
que tienen ingresos por debajo del
umbral de la pobreza relativa.
 2.826.549 (el 33,8%) viven en riesgo
de pobreza o exclusión social, porcen-
taje que crece hasta alcanzar el 45,6%
en el caso de los niños y adolescentes
que viven en hogares monoparentales,
y el 57,6% en el de los niños y los ado-
lescentes hijos de padres y madres que
no lograron la educación secundaria.
 entre los niños y los adolescentes de

familias en las que al menos uno de los
progenitores es de origen extranjero, el
porcentaje de niños y de adolescentes en
riesgo de pobreza relativa es del 49,2%.

El hecho de que más de una tercera par-
te de los niños y de los adolescentes del Estado
español se encuentren en riesgo de pobreza o
de exclusión social les convierte en el grupo
de edad en situación de mayor vulnerabili-
dad ante la pobreza en estos momentos.

El informe analiza el impacto que esta
situación tiene en la vida cotidiana de los
niños y de los adolescentes y, especialmente,
en su desarrollo; lo hace mediante la observa-
ción y la escucha de los niños que participan
en sus programas y de sus familias; y alerta
de que esta situación de pobreza de las fa-
milias con niños constituye un grave obstá-
culo para el cumplimiento de los derechos
establecidos por la Convención de las Na-
ciones Unidas sobre los Derechos del Niño.

El respeto a los derechos de los
niños, garantía de protección ante
las situaciones de pobreza

Ante las situaciones de pobreza el Esta-
do tiene la obligación de intervenir para apo-
yar a los padres en la crianza de sus hijos, y
cumplir con esta obligación es la mejor for-
ma de proteger los derechos de los niños.
Desde esta perspectiva, el informe revisa los
tratados internacionales, la consideración de
los niños como titulares de derechos y la
consideración del Estado como titular de
obligaciones.

La Convención de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Niño (CDN) reco-
noce que los niños son sujetos de derechos,
titulares de todos los derechos humanos y
de aquellos especialmente establecidos te-
niendo en cuenta su mayor vulnerabilidad.
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La CDN, en el artículo 18, establece que los
padres tienen la responsabilidad primera en la
crianza de sus hijos, pero que los estados de-
ben dar la asistencia apropiada a los padres
para un correcto ejercicio de la parentalidad.

El artículo 3 de la CDN establece el inte-
rés superior del niño, el cual hay que con-
templar en su triple dimensión: es un derecho
de todos los niños, es un principio legal para
la interpretación de las leyes, y es una for-
ma procedimental en cualquier proceso de
toma de decisiones que afecte a los niños.

El artículo 4 de la CDN establece que
los estados deben adoptar todas las medidas
administrativas, legislativas y de cualquier
otro tipo para hacer efectivos los derechos
reconocidos, lo que implica: a) incorporar al
derecho interno las disposiciones de la CDN;
b) crear recursos para invocar ante los tri-
bunales las violaciones de los derechos re-
conocidos; y c) elaborar una estrategia
nacional basada en los derechos reconoci-
dos en la CDN.

¿Cómo afecta la situación de pobreza
en el ejercicio de los derechos de los
niños?

El informe revisa los derechos reconoci-
dos por la CDN que pueden ser vulnerados
en situaciones de pobreza, y señala los moti-
vos de preocupación por el cumplimiento
de cada uno de ellos:

1. Derecho a un nivel de vida adecuado:
la eliminación y la reducción de prestacio-
nes de la Seguridad Social destinadas a la
protección de las familias; la incapacidad del
modelo de servicios sociales de dar respues-
ta a la actual situación dado el decalaje entre
las necesidades reales de ayuda y los limita-
dos recursos destinados por las administra-
ciones para hacerles frente; y que la reforma

de la Administración local no parte de un
análisis en profundidad de los servicios so-
ciales existentes, de sus necesidades y de sus
limitaciones.

El Comité de Derechos del Niño reco-
mendó a España que “duplicase sus esfuer-
zos para dar la asistencia adecuada a los padres
y tutores en el ejercicio de las responsabilida-
des relativas a la crianza de los hijos, espe-
cialmente en situaciones de crisis debido a
la pobreza, la falta de vivienda o la separa-
ción de los progenitores.” Y el Comité de
Derechos Económicos, Sociales y Cultura-
les manifestó su preocupación porque “en
circunstancias en las que uno de cada cuatro
niños vive bajo el umbral de la pobreza, las
prestaciones económicas hayan sido severa-
mente restringidas o, incluso, eliminadas.”

2. El impacto en los niños de vivir un
desahucio: el derecho a una vivienda adecua-
da, reconocido en el artículo 11 del Pacto In-
ternacional de Derechos Económicos,
Sociales y Culturales en consagrar el dere-
cho a un nivel de vida adecuado para todas
las personas, y la Observación General nº 4
del Comité que lo define como el derecho no
solamente a vivir bajo un techo, sino a hacerlo
en un lugar con seguridad, paz y dignidad.

La respuesta de los poderes públicos a
las demandas de ofrecer una protección efec-
tiva a las personas afectadas por los desahu-
cios, mediante el RD Ley 6/2012, de 9 de
marzo, y la Ley 1/2013, de 14 de mayo, de
medidas para reforzar la protección a los
deudores hipotecarios, la reestructuración de
la deuda y el alquiler social, es muy limitada
porque no garantiza el derechos de los niños y
de sus familias a una vivienda adecuada.

3. El derecho a disfrutar del más alto ni-
vel de salud: la malnutrición y sus efectos
en la salud de los niños, así como las conse-
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cuencias de los recortes del gasto público en
la atención sanitaria que reciben los niños y
los adolescentes, es una de las preocupaciones
expuestas en el informe, así como la exclusión
de la atención sanitaria a los inmigrantes en
situación irregular.

Es obligación del Estado garantizar el
derecho fundamental de todas las personas a
ser protegidas del hambre y de la malnutrición.
En este sentido se expresa también el infor-
me del Síndic de Greuges de Cataluña (2013)
sobre la malnutrición infantil en Cataluña.

4. El derecho a la educación: el precio
oculto de la educación para las familias, conta-
bilizado en el informe; la insuficiente cobertu-
ra de becas de comedor y las restricciones
en la inversión pública en educación, por su
impacto en el derecho a la educación de los
niños, son preocupaciones expuestas en el
informe. Los múltiples costes asociados a la
escolaridad de los niños (libros de texto,
material escolar, transporte, visitas cultura-
les, excursiones, comedor, etc.) hace que
resulte inasumible para las familias en situa-
ción de dificultad económica.

5. El derecho a ser protegido de cual-
quier forma de violencia: las carencias en la
disponibilidad de recursos humanos y ma-
teriales y la saturación de los servicios sociales
condicionan la actuación de la Administra-
ción ante situaciones de riesgo, siendo la pro-
pia situación de pobreza un factor de riesgo
para los niños de las familias sin ingresos ni
apoyo. Afecta también la prevención y la
detección de situaciones de riesgo grave y
de maltrato infantil.

6. El derecho al juego, al descanso y al
ocio: el aumento de los precios por el dis-
frute de los espacios públicos de ocio, de
actividades deportivas y el empeoramiento
de las instalaciones; la poca importancia que

a menudo se da el ejercicio de este derecho
al no considerar la importancia del juego
como elemento esencial del desarrollo del
niño, y el hecho de que es el primer afecta-
do en las situaciones de crisis económicas.
Sin embargo, es donde los niños sufren más
la discriminación, porque no pueden partici-
par en las actividades que hacen sus compañe-
ros ni hacer actividades de las que disfruten,
por los problemas económicos de su casa.
La Observación General nº 17 (2013) del Co-
mité de Derechos del Niño aborda la defini-
ción y las obligaciones que emanan de este
derecho y señala el escaso reconocimiento que
los estados le dan y la falta de inversión.

La respuesta de las administraciones
a esta realidad

El informe hace un análisis de esta res-
puesta, y señala que Save the Children ha
reclamado la aprobación de un Plan de Ac-
ción contra la pobreza infantil y por el bienes-
tar de la infancia con objetivos cuantificables,
indicadores de cumplimiento, dotación pre-
supuestaria y mecanismos de coordinación
entre las administraciones públicas.

Desde el comienzo de esta legislatura han
sido reiteradas las llamadas para la adopción
urgente de medidas para hacer frente a la
pobreza de los niños, tanto por parte de Save
the Children como del resto de las organiza-
ciones de infancia, y especialmente de
Unicef. Como respuesta, el Congreso se com-
prometió a «hacer de la lucha contra la po-
breza infantil un asunto prioritario», e instó
al gobierno mediante proposiciones no de
ley para impulsar medidas en este sentido.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad ha reconocido el carácter priori-
tario que el gobierno da a la lucha por la
eliminación de este problema, haciendo re-
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ferencia a un plan contra la pobreza infantil.
Pero este plan no se corresponde con lo que
pide el Comité de Derechos del Niño, sino a:
el II Plan Estratégico Nacional de Infancia y
Adolescencia (PENIA) 2013-2016.143, apro-
bado el 5 de abril de 2013 por el Consejo de
Ministros; el Plan Estratégico Nacional de In-
clusión Social; y el Plan de Apoyo a las familias.

Más que en las palabras, dice el informe,
es en los presupuestos públicos donde se re-
fleja el compromiso político de los gobier-
nos para hacer frente a esta situación. En
este sentido, el Comité de los Derechos del
Niño ha reclamado un enfoque de Dere-
chos del niño en los presupuestos públicos,
al recomendar a España que «aplique un
enfoque de derechos de los niños cuando
prepare el presupuesto del Estado y de las
comunidad autónomas, con un sistema de
seguimiento de la asignación y la utilización
de los recursos destinados a los niños en todo
el presupuesto, de forma que quede clara la
inversión en la infancia.»

Sin embargo, en el informe se hace cons-
tar que la acción política del gobierno cen-
tral y de los gobiernos autonómicos priman
de forma mayoritaria los aspectos económi-
cos en las políticas públicas de infancia por-
que están enfocados al objetivo de no
superar el techo de déficit público marcado
desde las instituciones europeas.

Recomendaciones del informe
1. Promover un mayor conocimiento de

la situación de pobreza infantil en Es-
paña y analizar la magnitud de las si-
tuaciones de malnutrición en cada
comunidad autónoma.

2. Elaborar y aprobar un Plan Nacional
de Acción para la Inclusión Social
2013-2016.

3. Elaborar y aprobar un Plan de Apoyo
a las Familias tomando como referen-
cia las medidas recomendadas por la
Comisión Europea en «Invertir en la
Infancia: romper el ciclo de las des-
ventajas”.

4. Reforzar los servicios sociales de aten-
ción primaria con los recursos que sean
necesarios para atender la situación de
las familias con niños, como elemento
esencial de los poderes públicos para
el derecho a un nivel de vida adecua-
do y para la protección a los niños de
todo tipo de violencia.

5. Aumentar las partidas presupuestarias
destinadas a las Rentas Mínimas de In-
serción para ajustarlas a las necesida-
des reales de las familias, priorizando
aquellas que tienen niños a cargo.

6. Garantizar que todos los niños que lo
necesiten tengan acceso a las becas para
comedor o para cubrir gastos esco-
lares.

2. Pobreza infantil y exclusión
social en Europa

El segundo informe que presento ha sido
elaborado por la oficina de Save the Children
en la UE, en Bruselas, con el objetivo de
inspirar un cambio en la percepción de la
pobreza infantil en Europa y de generar con-
ciencia y reconocimiento de su magnitud y
de su impacto. Porque en toda Europa Save
the Children constata que las situaciones de
pobreza privan a los niños de oportunida-
des en todos los ámbitos: educativo, sanita-
rio, protector y familiar.

Los niños lo explican: no tienen luz o agua
corriente, viven en tiendas de campaña, han
sido lanzados de donde era su casa en varias
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ocasiones, dicen que se sienten excluidos, que
han perdido los amigos porque no pueden
hacer las mismas actividades que antes, y
expresan su desesperanza ante la impoten-
cia de los padres y madres.

El 20 de febrero de 2013 la Comisión
Europea (CE) adoptó la Recomendación
sobre pobreza y bienestar infantil «Invertir
en la infancia: romper el ciclo de las desven-
tajas», herramienta fundamental para com-
batir la pobreza infantil en Europa. Save the
Children celebra el enfoque de la Comisión,
que sitúa en el centro los derechos de los
niños el interés superior del niño, la igualdad
de oportunidades y el apoyo a la población
que se encuentra en una situación más
desfavorecida.

A raíz de los cambios institucionales de
la UE, este informe quiere situar a los niños
en el primer lugar de la agenda política eu-
ropea para asegurar que son tratados como
ciudadanos, porque la UE y los gobiernos
de los países que la integran deben recono-
cer que nos encontramos ante una situación
de pobreza que priva a los niños de los de-
rechos básicos para su desarrollo, reconoci-
dos por la CDI y la Carta de Derechos
Fundamentales de la UE.

En el informe se analizan los datos dis-
ponibles de Eurostat, los países de la UE
además de Islandia, Noruega y Suiza. La in-
vestigación llevada a cabo muestra que la
efectividad de las intervenciones estatales
redistributivas (en nivel de gasto y en trans-
ferencias sociales dirigidas a los niños) es un
factor importante que tiene repercusiones
en la pobreza infantil junto con el trabajo de
los padres y madres:

 se establecen las cifras de niños afecta-
dos por la pobreza en Europa, quién
son, dónde viven, y los factores men-

cionados en el parágrafo anterior, la
composición de la unidad familiar o el
impacto de la actual crisis financiera.
 se estudia cómo la desigualdad expone
a los niños en riesgo de pobreza, y los
factores que concurren, incluyendo el
nivel educativo y el lugar de nacimien-
to de los padres.
 se explora el impacto que la falta de
acceso a la atención a los niños y a la
educación tienen sobre las probabili-
dades de que un niño se encuentre en
una situación de pobreza.
  se analizan los efectos de vivir en una
vivienda inadecuada.
 se explica el enfoque de derechos para
el abordaje de la pobreza infantil y la
exclusión social.

¿Qué nos dice el informe?
En el año 2012, último del cual se dispo-

ne de datos, en Europa había casi 27 millo-
nes de niños en riesgo de pobreza o de
exclusión social: en los estados miembros de
la UE, el 28% del total de niños y adoles-
centes tenía este riesgo, el 20,8% de los ni-
ños vivía en hogares con ingresos por debajo
del 60% de la media nacional, el 9% vivía
en hogares con muy poca intensidad labo-
ral, y el 11,8% en hogares con privaciones
materiales.

Si bien existe la tendencia a creer que los
niños en situación de mayor riesgo de po-
breza o exclusión viven en países con un
PIB más bajo, la realidad es que los países
miembros del G8, como Italia y Francia,
con un PIB per cápita de entre 24.000 a
29.000 €, tienen entre una quinta y una ter-
cera parte de sus niños en esta situación.

Porque la riqueza de un país no benefi-
cia de forma automática a la población más
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desfavorecida si no se redistribuye median-
te los ingresos del trabajo o por las transfe-
rencias sociales directamente dirigidos a los
niños. Así, la pobreza infantil está estrecha-
mente relacionada con un apoyo económi-
co insuficiente de los sistemas de bienestar,
junto con las precarias condiciones labora-
les de los padres y madres.

La sola participación de los padres y
madres en el mercado de trabajo no necesa-
riamente produce la salida de la situación de
pobreza de la familia, sino que es la calidad
del trabajo (ingresos y condiciones de conci-
liación) la que lo hace posible: países con
alta desigualdad de condiciones de trabajo y
sistemas de transferencias sociales no
distributivos de la riqueza son los que tie-
nen las tasas más elevadas de pobreza in-
fantil en Europa.

Las transferencias sociales pueden tener
un impacto más importante en los niños en
situación de pobreza, dado que pueden re-
ducir eficazmente el riesgo de pobreza in-
fantil si están dirigidas directamente a dar
apoyo a los gastos de crianza, lo cual  se
refleja en el bajo impacto de las políticas
sociales en Grecia, Italia, España, Polonia,
Rumanía, Bulgaria y Portugal (entre el 3 y el
8% de reducción de la pobreza infantil) en
comparación con los países nórdicos (con
una reducción cercana al 18%).

Conclusiones y recomendaciones
Si bien las comparaciones entre países son

difíciles por las diferencias en la historia y
en las circunstancias socio económicas, lo
cierto es que hay niños que viven en la po-
breza en todos los países y que la situación
empeora debido a la crisis económica y fi-
nanciera, y que los niños afectados por la
pobreza han sido los más afectados.

En consecuencia, se insta a los estados
miembros de la UE, y a Islandia, Noruega y
Suiza a: a) que la inversión en la infancia sea
un principio fiscal a escala europea, nacio-
nal, regional y local; b) implementar la Re-
comendación de la Comisión Europea:
«Invertir en la Infancia: romper el ciclo de
las desventajas», a través del desarrollo y de
la implementación de planes nacionales para
combatir y prevenir la pobreza infantil, y
suprimir las desigualdades; c) garantizar un
ingreso mínimo para las familias adecuado
para la crianza de los hijos; d) garantizar la
educación gratuita y de calidad para los ni-
ños; y e) fortalecer los sistemas de bienestar
universales, junto con inversiones directas
dirigidas a los niños.

3. ¿Para qué nos puede ser útil
esta información?

El impacto de la pobreza en el ejercicio
efectivo de los derechos de los niños y de
los adolescentes hace urgente la actuación
de toda la sociedad, del Estado y de las ad-
ministraciones que lo representan en su pa-
pel subsidiario y complementario de los
padres en la crianza de sus hijos.

Porque es a los niños a los que afecta
más la acción o la inacción del Estado, la
fragmentación de la Administración, la cri-
sis y los recortes presupuestarios les han cambia-
do la vida, ven restringidas sus posibilidades
de desarrollarse correctamente.

Por ello, en este caso, no se debería espe-
rar a una mejora del mercado de trabajo ni
a la salida de la crisis económica y financie-
ra para que mejore la vida de los niños y
adolescentes de familias sin medios para
criarlos adecuadamente. Es urgente la crea-
ción y/o el mantenimiento de los mecanis-
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mos de apoyo y de las prestaciones dirigidas
a las familias con hijos a su cargo con un
único objetivo: que los padres y madres pue-
dan disponer de los ingresos suficientes para
cubrir los gastos derivados de la crianza de
los sus hijos, y que éstos no vean compro-
metido su presente y su futuro.

Los niños y los adolescentes deberían ser
el objetivo de las políticas sociales, el coste
de su crianza debería ser respetado, la Ad-
ministración no debería dejar necesidades
básicas sin cubrir, éstas deberían ser irre-
nunciables porque son imprescindibles para
su crecimiento.

Los adultos, y especialmente los profe-
sionales, observamos la tristeza y el desen-
canto en sus miradas, somos testigos a
menudo impotentes de su descenso en los
resultados escolares, escuchamos la deses-
peración de los padres y madres, adivina-
mos lo que no se atreven a decir por
vergüenza de no poder criar a sus hijos como
quisieran: que no tienen cocina para hacer
la comida, que no pueden pagar las
extraescolares, que no pueden ir de colonias
porque no les han otorgado una beca, que
no pueden hacer fútbol como los hermanos
mayores porque ahora cuesta más dinero y
ellos no trabajan o no ganan lo suficiente,
que no llegan a pagar el alquiler y temen el
lanzamiento, que no pueden hacer frente al
coste de las tarjetas de transporte y un largo
etcétera.

Desde las escuelas, los centros abiertos y
centros recreativos se constatan cada día
estas situaciones; los centros de servicios
sociales viven cada día de primera mano el
aumento de las necesidades y la impotencia
de disponer de pocos recursos para ayudar
eficazmente mediante un Plan de interven-
ción a medio plazo a las familias con niños;

desde las organizaciones de defensa de los
derechos de los niños y de atención a las
familias, sin querer sustituir a la Administra-
ción, se hacen esfuerzos ingentes para com-
plementarla y hacer todo lo que está a su
alcance para paliar el impacto de la situa-
ción de pobreza familiar en los niños y en
los adolescentes.

Por eso es necesario que las organizacio-
nes y los profesionales actuemos ante las ad-
ministraciones para defender los intereses de
los niños y de los adolescentes con una acti-
tud pro-activa, mediante la denuncia de las
carencias en la cobertura de las necesidades
de los niños, la insistencia para disponer de
más recursos, y la promoción de acciones
preventivas de la vulneración de sus dere-
chos y la construcción de entornos resi-
lientes, protectores, libres de amenazas.

Para hacerlo es necesario conocer al niño
y sus necesidades, formarse en los derechos
reconocidos por la CDN y por la normativa
estatal y catalana, escucharlos seriamente, y
tener siempre presente el interés superior del
niño por delante de cualquier otro interés.

También hay que conocer el significado
del artículo 27 de la CDN, sobre la obliga-
ción del Estado de dar asistencia a los pa-
dres para asegurar que sus hijos reciben la
atención y la protección necesarias y un ni-
vel de vida adecuado: a) los padres tienen la
primera responsabilidad de los hijos; b) esta
responsabilidad está limitada o condiciona-
da por los derechos de los niños estableci-
dos en la Convención de las Naciones Unidas;
y c) el Estado debe proporcionar la asisten-
cia adecuada a los niños cuando los padres
no pueden cumplir con sus responsabilidades.

Más allá del objetivo de dar apoyo a las
familias que lo necesitan, este artículo pide
a los estados el reconocimiento de su res-

Interés profesional
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ponsabilidad de atender a los padres. Es por
ello que el Estado debe intervenir para com-
plementar lo que los padres no pueden apor-
tar, con medidas de apoyo a las familias
incluyendo las de tipo material (prestaciones
económicas, vivienda, servicios de atención
a niños, etc.), y las de carácter socio-psicoló-
gico (orientación y asesoramiento, redes de
apoyo, etc.).

A veces los ciudadanos, las organizacio-
nes, los profesionales y los servicios no so-
mos conscientes de nuestro papel en la
defensa de los niños, de sus posibilidades y
de sus responsabilidades en esta cuestión.

La información y la posterior reflexión
sobre la actual situación de pobreza que afec-
ta a muchos niños puede impulsar y refor-
zar nuestra actuación en su defensa.
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