El proceso del duelo con nifios y adolescentes
en el entorno social y el Taller Ara si que sé
en las escuelas

Mourning process with children and teenagers in their social
environment and the Workshop “Now I know” in schools

Xusa Serra Llanas!

Antes los nifios aprendian lecciones de vida observando en casa como la familia
cuidaba de los enfermos o de la persona que se moria, y de esta forma lo transmitian
a la siguiente generacion. El desarrollo tecnolégico y bienestar social coincidié
con el inicio de un rechazo social hacia las pérdidas, el duelo y 1a muerte. Entonces
muchos nifios empezaron a quedar al margen de adversidades, ya no visitaban a la
persona enferma ni se despedian de un ser querido al morir. Al crecer lo sentian
como pendiente de reparar y eran incapaces de transmitir otro modelo a la siguiente
generacion. Con el objetivo de volver a encontrar lecciones de vida, expresar emo-
ciones y descubrir como cuidarse y cuidar a los seres queridos, desde el afio 2009 se
ha impartido el Taller Ara si que sé a mas de 10.000 nifios y adolescentes. Esta ha
sido la experiencia.
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

Children used to learn life lessons watching at home as the family was taking care
of the sick or of the dying person, and thus transmitted it to the next generation.
Technological development and social welfare coincided with the beginning of a
social rejection towards loss, mourning and death. At that time, many children
began to be left out of adversity, they no longer visited an ill person or say goodbye
to a loved one when dying. When growing they felt this was a pending repair and
were unable to convey another model to the next generation. With the aim of
recovering life lessons, expressing emotions and discovering how to take care of
the loved ones, since 2009 the workshop “Now that I know” has involved more than
10,000 children and adolescents. This has been the experience.

Key words: Children, losses, mourning, death, rituals.

Afos atrds los nifios recibian lecciones de vida de todo
aquello que observaban dentro de las casas, veian como se
cuidaban los enfermos, como se cuidaba del cuerpo cuando una
persona moria y también aprendian el valor social y tranquiliza-
dor de los rituales. Actualmente en nuestra sociedad observamos
una importante negacién de todo lo que implica dolor y maés
cuando el dolor es producido por la muerte de un ser querido.

Relacionado con esta negacién social encontramos un au-
mento de sobreproteccién de los nifios y adolescentes, desti-
nada a evitar que vivan situaciones de sufrimiento emocional.
Las mentiras o la falta de informacion les hace sentir despro-
teccién, confusion y desconfianza, cuando lo que necesitan es
tener oportunidad de convivir y aprender de las situaciones
que les ha tocado vivir.

DIBU]JO 1. Cambios en la familia de un nifio de 8 afos. Taller Ara si que sé.
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“Ya lo vivird cuando sea mayor, no es necesario que lo sufra
ahora...” solemos decir.

La mayoria de nifios acaban viviendo un proceso de duelo
contenido y negado porqué quedan al margen del dolor familiar,
de los rituales o celebraciones de despedida. La negacién social
ante las pérdidas se ha difundido a todos los ambitos sociales,
nos da miedo hablar de ello, vivimos como si la vida fuera para
siempre, evitamos pronunciar la palabra muerte y la substitui-
mos por otras expresiones como “Nos ha dejado... se ha ido”. Si
tenemos presente que en la vida nos podremos curar muchas
veces menos una, quizas nos faltan conocimientos sobre la muer-
te y el dolor emocional que provoca. Unos conocimientos necesa-
rios, especialmente para las personas que tienen el compromiso
de transmitirlo a las futuras generaciones, como padres, madres,
maestros, profesionales de la salud o de la educacién, que suelen
encontrarse las manos vacias cuando necesitan esta dimen-
sién desde una vertiente personal, cultural, social y educativa.

Con el objetivo de velar por la salud emocional de la Comu-
nidad, en el afo 2009, la Direccién de Enfermeria del Hospital
General de Catalufia (Quirén Salud), cred la Unidad de Enfer-
merfa Referente para el acompafiamiento educativo de las en-
fermedades, el duelo y la muerte. Aparte de la formacién y
apoyo a los profesionales de la salud, pacientes y familias, el
reto era llegar a los mds vulnerables, a los nifios y jovenes en
una de las etapas mas determinantes de sus vidas.

Antropologia de la familia en la vida y la muerte

La muerte y el morir han sido motivo de preocupacién en
todas las épocas, religiones y civilizaciones. Desde hace miles
de afos las personas has sido cuidadas por personas cerca-
nas emocionalmente y escogidas por las buenas aptitudes pro-
fesionales en el arte de las medicinas (ROHRBACH-VIADAS,
1997). La familia conforma el universo de cada cual, la heren-
cia cultural y de valores que acaban marcando la forma de
vivir y de morir dentro del grupo. Que laten con el mismo cora-
z6n y, cuando uno de los miembros muere, todo el grupo se
resiente emocionalmente.

Hasta mediados del siglo xx, la muerte solia producirse en
casa y las familias se cuidaban de los seres queridos. Cuando
acaecia la muerte tenian cuidado del cuerpo, lo lavaban, lo ves-
tian y se despedian. Los nifios estaban presentes y lo vivian como
un hecho normal dentro del proceso vital y la muerte se veia
como la parte terminal de la vida, no como algo amenazador y
extrafio (CARACUEL, 1983). Antes la muerte aglutinaba a fami-
liares y amigos, momentos para cuidarse, compartir y expresar
temores, afioranza y dolor; en definitiva, no sentirse solos.

La Revolucién Industrial represent6 el inicio de una trans-
formacion social, especialmente econémica, sanitaria y cultu-
ral, en una sociedad bautizada como moderna. Este modelo

La mayoria de nifos
acaban viviendo un
proceso de duelo
contenido y negado
porqué quedan al
margen del dolor
familiar, de los rituales o
celebraciones de
despedida.
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

lentamente fue distanciando el tema de la muerte de las con-
versaciones familiares y de amigos, y produjo cambios tam-
bién en la cultura de la muerte y el proceso de morir. En pocos
afos pasamos de vivir las enfermedades y la muerte dentro de
los hogares, en un contexto célido, natural y ritual, a sentirlo
como una experiencia relacionada con el miedo a lo descono-
cido, fria e impersonal (SERRA LLANAS, 2010).

Nos encontramos en una sociedad que, siendo mortal, re-
chaza la muerte, que ha dejado de ser admitida como un feno-
meno natural (TOMAS-SABADO y GOMEZ-BENITO, 2003)
En relacién con ello encontramos que no solo impide morir
bien, sino que dificulta vivir bien desde mucho antes.

Todos estos cambios sociales, culturales y tecnolégicos, posi-
tivos en muchos aspectos, han generado también una pérdida de
conocimiento familiar hacia el enfermo y la forma de saber como
cuidar de él (BROGGI, 2011). El alejamiento de la muerte fuera de
la cotidianidad y todo lo que tienen relacién con las adversida-
des o pérdida de la salud, parece una caracteristica de nuestra
civilizaciéon. Actualmente el tabti del sexo que existia afios atras
ha sido substituido por el tabt de la muerte (ARIES, 1987).

Tampoco los profesionales de la salud reciben una forma-
cién adecuada que les ayude a vivir mejor el contacto con si-
tuaciones extremas y dolorosas de personas ajenas a su vida.
Los estudios indican que nueve de cada diez profesionales
vivird con estrés la muerte de un paciente y/o el duelo de los
familiares. Por este motivo son necesarios conocimientos para
mejorar la aceptacion de las diferentes pérdidas y, sobretodo,
del morir.

A pesar del esfuerzo de los investigadores para desarrollar
guias educacionales que ayuden a los profesionales de la salud a
controlar la ansiedad ante la muerte, los resultados obtenidos
en distintos trabajos dan resultados ambiguos, cuando no con-
tradictorios (TOMAS-SABADO y GUIX LLISTUELLA, 2001).

Los nifios, la muerte y el duelo

La educacién es un medio que proporciona estabilidad al
cuerpo y al alma, como una suma de procesos por los cuales un
grupo social transmite un modelo de capacidades y poderes, re-
organizando y reconstruyendo las emociones que le ayuden a
adaptarse a las tareas que desarrollara en el proceso psicol6-
gico a lo largo de su vida (RODRIGUEZ 2012). A lo largo de la
infancia el alma se nutre de las emociones generadas por las
vivencias personales, desarrollando un modelo de expresiéon
o contencién y que repetira ante cualquier adversidad.

Los aspectos educativos mdas importantes se han de recibir
del grupo familiar. Para los nifios, la familia son personas de
referencia necesarias para su desarrollo que les otorga un pa-
pel decisivo en su aculturacién y socializacién.
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Dibuix 2. Aida, de 7 afios, dibuja la familia. Taller Ara si que sé.

: DIBUING LA MEVA FAMILIA | A QUI ESTIMO (13

Al contrario, los cambios sociales y culturales en el tema
que nos ocupa originan una involucién en la madurez emo-
cional ante las adversidades, impidiendo la transmisién de
conocimientos que en su momento (cuando estos adultos eran
nifios) tampoco recibieron.

“Seria muy 1til que hubiera mds gente que

hablara de la muerte como de una parte intrinseca
de la vida, de la misma manera que no dudamos

en hablar de alguien que estd esperando otro nirio”.

E. KUBLER-ROss

Cuando hoy preguntamos a los adultos sobre su experiencia
con las enfermedades y la muerte, la mayoria recuerdan que de
nifios vivieron una situacién de exclusion familiar, no pudieron
visitar a la persona querida en el hospital o no les explicaron que
la persona habia muerto, y que esta desvinculacién tuvo conse-
cuencias emocionales. Una vez convertidos en adultos no saben
cambiar el modelo recibido y transmiten a sus hijos la contencion
y sobreproteccién emocional que recibieron (SERRA LLANAS, 2014).
Esta tendencia familiar y social hace afios que se transmite,
provocando una pérdida de conocimientos e impidiéndoles la
posibilidad de despedirse del ser querido (familia o mascota).
Los nifios han perdido la oportunidad de observar el decli- Los nifios han perdido la
ve natural de la vida y la muerte. oportunidad de observar

“La ignorancia provoca desconfianza, en cambio el saber se el declive natural dela
convierte en seguridad. Lo que se vive y se siente de joven, yjda y la muerte.
acompafiard la vida del adulto que serd mariana”.

XusAa SERRA
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, el afo pasado
murieron en Espafia al borde de 400.000 personas. Los estu-
dios recientes indican que cada deceso afectard a unas diez
personas de promedio, de las cuales un 10% experimentara
trastornos en su salud fisica y mental (MINGUEZ y RUIZ,
2015). De estos datos se deduce que un ndmero considerable
de personas en la intimidad del hogar viven tristes, disgusta-
das, faltas de recursos adaptativos ante las adversidades.

Es preocupante que algunos estudios muestren como ac-
tualmente el suicidio se ha convertido en la segunda causa de
muerte entre los jévenes de 15 a 24 afios (“Cat Salut. Instruc-
cion 10/2015. Atencion a les persones en riesgo de suicidio.
Codigo de riesgo de suicidio (CRS)” 2015).

Persisten las incégnitas sobre la verdadera incidencia, pero
estd comprobado que la depresion es un importante factor en
la predisposicién del suicidio en adolescentes y adultos (TO-
MAS-SABADO y GOMEZ-BENITO, 2003).

Otros estudios relacionados indican que el afio 2020 la de-
presion sera la segunda causa de enfermedad més predomi-
nante en el mundo (después de la cardiopatia isquémica). Son
cifras basadas en la salud mental de los actuales adolescentes
y jévenes, junto a los factores sociales y estilos de vida que los
acompafian (MARTINEZ-HERNAEZ y MUNOZ GARCIA,
2010) y que indican como el mundo desarrollado, confortable
y moderno, estd derivando hacia un desconfort emocional.

Por lo que parece el sufrimiento puede estar presente en la
vida del nifio si no aprenden lecciones de vida basadas en su
propia experiencia y realidad. En su crecimiento carecen de
estrategias adaptativas y sienten impotencia por la dificultad
de no saber transmitir a los hijos lo que en su momento tampo-
co recibieron.

Los propios nifios se dan cuenta que en nuestra cultura se
intenta esconder el duelo y dominar la muerte, y esta negacién
y soledad ante los sentimientos les puede dejar en situacion de
necesitar reparar la consiguiente desadaptacién emocional.

Se llega a un punto en que incluso tienen que reprimir las
manifestaciones individuales de duelo porqué la sociedad no
acepta que se le recuerde la existencia de la muerte (TOMAS-
SABADO y GOMEZ-BENITO, 2003)

Relato de testimonios. Escuela Can Matas. Sant Cugat del Vallés

Ernesto (10 afios): “Cuando eres pequerio y se muere un fa-
miliar tuyo, también tienes derecho a saber que ha muerto y que,
siempre que estas desanimado, tienes que estar acomparniado”.

Dani (10 afios): “Cuando una persona llora cuando alguien
se muere significa que la quiere. Cuando tienes momentos de
tristeza, los nifios pequerios tenemos que llorar con la familia,
porqué un nifio también quiere compartir los sentimientos
con su familia”.
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Dibuix 3. Pau de 8 afios se expresa en el espacio del recuerdo. Taller Ara si que sé.
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Taller Ara si que sé. (Taller de las pérdidas, el duelo y la

muerte para los nifios y jovenes en las escuelas)

Iniciativa

El compromiso histérico de enfermeria es tener cuidado de
las personas mas vulnerables. De ahi que la falta de estrate-
gias adaptativas ante las adversidades estuvo en el origen de
que, en el afio 2009, conjuntamente con Anna Cruz Oliveras,
Directora de Enfermeria del Hospital General de Catalunya,
nos pusiéramos a trabajar para dar forma a este proyecto so-
cial y educativo.

La informacién recogida nos llevé a plantearnos muchas
preguntas: jera posible promover un cambio de actitud ante
las adversidades? ;Cémo llegar al mayor nimero de nifios y
que fueran ellos mismos los que ayudaran emocionalmente a
los adultos?;Cémo conseguirlo?

La experiencia en el ambito familiar, personal y profesio-
nal (hospital), nos indicaba la capacidad de los nifios para
generar pensamientos y reflexiones en los adultos. Por lo tan-
to, para promover este cambio cultural, era preciso llegar a los
nifios desde un espacio de confianza, protegido, respetado y
neutro emocionalmente... la escuela.

El apoyo de la Direccion del Hospital General de Catalunya
a lo largo de los afios ha sido clave para poder dar continui-
dad a la iniciativa de acercar la vida y la muerte a los nifios, y
con unos conocimientos que compartieran espacio con la for-
macién reglada.
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

Proceso de elaboracion

Objetivos: Determinamos:

- Velar para la salud emocional de los nifios y jovenes.

- Reflexionar sobre las pérdidas y su normalidad en el
Ciclo de la Vida.

- Facilitar la expresién de inquietudes, emociones y sen-
timientos.

- Identificar lo que sienten y porqué lo sienten.

- Saber cuidarse y cuidar del otro ante una situacién de duelo.

- Descubrir el valor terapéutico de los rituales.

- Detectar duelos complicados.

Asesoramiento: Para alcanzar los objetivos necesitamos ase-
soramiento de maestros y pedagogos que aportaran cono-
cimientos y documentacién pedagégica imprescindible
sobre la madurez emocional a cada edad y que, como enfer-
meras, desconociamos. Esta informacién fue clave para
adaptar los tiempos y contenidos a cada edad.

Contenidos: Se han elaborado teniendo en cuenta:

El descubrimiento personal: quien soy y qué me gusta. Mi
familia y sus cambios. Qué han perdido los padres y
qué han hecho ante la pérdida.

El descubrimiento del entorno: compartir experiencias per-
sonales relacionadas con las pérdidas. La muerte de un
animal o mascota. Compartir en grupo las emociones.

El descubrimiento de las propias pérdidas: Como quiero que
los demas me ayuden en mi duelo. El valor de los ritua-
les. Detectar procesos de duelo complicados.

Identidad. Una vez elaborado necesitaba un nombre repre-
sentativo y le pusimos Taller Ara si que sé. En este momento
se puso al servicio de instituciones (concejalias de ense-
flanza de los ayuntamientos) y escuelas.

Subvencionado. Con el objetivo de alcanzar el mayor sector
de poblacién, la direccion determiné su gratuidad. Desde
el afo 2009, el Taller Ara si que sé estd subvencionado por
Quirén Salud e impartido por Xusa Serra.

Formato

Integra conocimientos sobre las pérdidas, el duelo y la

muerte, y el desarrollo de la inteligencia emocional, con forma-
cién reglada. El taller es creativo y participativo en todos los
grupos de edad y los nifios lo convierten en tinico e irrepetible.

Los contenidos y el tiempo se adecuan a la capacidad para

mantener el nivel de concentracién que el nifio tiene en cada
edad. La filosofia del Taller Ara si que sé se basa en el formato
YOU KNOW YOU? (;qué sabes?) en el cual el nifio descubre
sus propios pensamientos sobre el tema y solo se trabaja desde
su perspectiva.
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Foto 1. Nifios de P3 durante el Taller Ara si que sé.

El Taller se imparte en el aula de la escuela en Cada. grupo/ E|Taller se imparte en el
clase y en presencia del maestro/tutor. Un formato visual 10s - 4415 escuela en
introduce de forma progresiva en el Ciclo de la Vida, al tiempo d el
que estimula su necesidad de conocer, saber y participar. Se Cada grupo/clasey en
tratan las diferentes pérdidas y cambios en la vida: separacion Presenciadel maestro/
de los padres, pérdida de la salud de un familiar o la muerte de tutor.
un ser querido.

Se promueve la importancia de la confidencialidad: la ma-
yoria de los nifios tienen la necesidad de compartir emociones
y preocupaciones que no han sido expresadas. Descubren vi-
vencias de otros compafieros y diversidades culturales. El Ta-
ller es punto de inicio de futuras reflexiones.

Foto 2. Mural de los alumnos de quinto realizado después
de asistir al Taller Ara si que sé. Escola Pi d’en Xandri.
Sant Cugat del Valles.
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

Profesionales y alumnos invitados

Con el objetivo de promover un cambio social de actitud
ante las adversidades se permite la asistencia de los profesio-
nales vinculados a los nifios, docentes, psicopedagogos, alum-
nos de Bachillerato (trabajos de investigacién sobre el duelo
infantil) y estudiantes de Ciencias de la Educacién que reali-
cen el TFG sobre el duelo.

Dossier

Los maestros disponen de un dossier donde pueden en-
contrar informacién sobre bibliografia especifica. Dentro del
dossier se encuentran también los siguientes documentos:

Hoja informativa para los padres y las madres.
Si el maestro lo considera oportuno, dispone de una hoja
explicativa del taller que puede utilizar y difundir de la
forma que crea conveniente.

Cuestionario de valoracion.
Después del Taller se pide a los maestros que respondan
un cuestionario donde se recoge su opinion. Las respues-
tas recogidas se han convertido en una herramienta de mo-
dificacién y mejora.

Fichas
Desde la escuela se imprime para cada nifio una ficha asig-
nada a cada grupo de edad. El objetivo es fomentar el dialo-
go familiar hacia el Ciclo de la Vida y las pérdidas. Las
fichas permiten a los nifios poder expresar lo que sienten
en forma de dibujos o de escritura (segtin la edad).
Los dibujos de las fichas aportan valiosa informacién so-
bre las emociones de los nifnos. Una vez finalizado el taller,
las fichas pueden integrarse en los albumes escolares que
llevaran a casa. Hemos comprobado que las fichas también
se han convertido en una herramienta para otros profesio-
nales (psiquiatras, psicélogos, logopedas,...), en la detec-
cion de trastornos emocionales.

Informacién sobre reacciones mds habituales después del Taller.

El dosier también incluye informacion sobre las reacciones
mas habituales de los nifios después de asistir al Taller Ara si
que sé, como la necesidad de hablar o reflexionar sobre conte-
nidos del Taller. Interés en compartir lo que han descubierto y
satisfaccion por la informacién de la cual disponen.
También se informa de las repercusiones intelectuales que se
pueden originar en el nifio y en el joven que estan viviendo un
tiempo de duelo.

Uno de los objetivos del Taller es evidenciar situaciones emo-
cionales no resueltas. Por este motivo el dosier incluye informa-
cion de recursos en el caso de detectar manifestaciones de miedos
nocturnos, regresiones, bajo rendimiento escolar o agresividad.
Los alumnos son los grandes protagonistas de los talleres y, por
tanto, su valoracién y percepcion era clave para poder conocer
los contenidos del Taller que se tenfan que mejorar y modificar.
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Dibujo 5. Claudia de 7 afios. Utiliza la ficha para despedirse de su abuelo.
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Valoraciones de los nifios. Nos interesaba conocer la percepcion
que los nifios tienen del Taller Ara si que sé. Por este motivo lo
pedimos a los nifios de sexto (12 afios) y su maestra de la escuela
de Can Matas de San Cugat nos envi6 las siguientes respuestas.

Dani: Ayer aprendi muchas cosas y una de ellas es que puedes

querer igual o mds a una persona que ya no viva. También he

aprendido el valor de los sentimientos y la fuerza interior de uno

mismo. Gracias Xusa, mi bisabuela estard muy contenta de mi.

Alex: Yo he aprendido que los rituales son cosas bonitas que

normalmente se celebran cuando muere alguien.

David: Yo he aprendido que cuando una persona llora porqué

alguien se muere significa que le quiere. Cuando tienes momentos

de tristeza, solo los buenos amigos son los que te apoyan. También
que los nifios pequerios deben llorar con la familia porqué los
nifios quieren compartir sus sentimientos con su familia.

Manel: Yo he aprendido que tienes que reir cuando puedas y

llorar cuando lo necesites, ser libre de los pensamientos de los

demds por miedo a lo que digan.

Ernesto: He aprendido que cuando eres pequerio y se muere un
familiar tuyo, también tienes el derecho a saber que ha muerto
y que, siempre que estds desanimado, tienes que estar acompa-
fiado de alguien o que cuando hay algiin amigo tuyo que estd
triste, debes consolarle.

Alejandra: Durante la vida las personas por viejitas se mueren,
pero no solo por este problema. Asi que, a las personas que se les
ha muerto algiin familiar o amigo, las tenemos que acompariar
y guardar silencio.

Eudald: En este Taller he aprendido que si lloras por alguien es

que en realidad le quieres.
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El proceso de duelo con nifios y adolescentes

Claudia: En este Taller he aprendido que no tienes que tener
miedo a la muerte porqué forma parte del Ciclo de la Vida.
Eduardo: Hicimos el tema de la muerte, fue muy bonito y senti-
mental. Me parecio que el método de profundizar cada vez mds
en el tema era muy inteligente. Primero con los gusanos de
seda, después con los pdjaros, los bebés y las personas. A pesar

de que ahora estoy un poco triste puedo decir: Ahora si sé.

Marina: He aprendido que no puedes vivir sin que alguien te
quiera. Que cada ldgrima es un abrazo que no te pueden hacer.

Laura: He aprendido que cuando se muere alguien es mejor llorar
con la familia que intentar superarlo y olvidarlo, porqué te pones triste.

Laura: He aprendido que la vida hay que aprovecharla al mdixi-
mo porqué de vida solo hay una y no sabemos cuando durard...

Roger: He aprendido que las personas no solo se pueden morir de
viejos.

Pablo: He aprendido que todas las personas se mueren.

Osama: He aprendido que no solo soy yo sino que también hay
otras personas en esta vida. Que si alguien estd llorando no
tienes que decirle que no llore, tienes que hacerle compariia. He
aprendido como hay que tratar a las personas que estdn mal.

Es necesario formar
profesionales (maestros,

psicélogos, enfermeras o Las solicitudes por parte de las escuelas crecen en cada
trabajadores sociales...) curso. El afio 2009 el taller Ara si que sé se impartié a 250
que lo impartan en un nifios y actualmente se imparte a mas de 3000 cada curso. Esta
futuro y garantizar asi creciente demanda nos hace plantear la necesidad de transmi-

S tir la experiencia necesaria. Es necesario formar profesionales
los objetivos, respetando (maestros, psicologos, enfermeras o trabajadores sociales...)
lafilosofiadel Taller Ara  que lo impartan en un futuro y garantizar asi los objetivos,
sique sé. respetando la filosofia del Taller Ara si que sé.

Futuro del Taller Ara si que sé

Dibujo 6. Valoraciones de los nifios después de asistir al Taller Ara si que sé.
Sus palabras muestran la necesidad de expresar lo que sienten.

Vera Li — V& ser un taller molt bonic. Em va ajudar a aprendre que plorar és bo. No és
gens dolent. La Xusa ens va dir que quan plorem vol dir que estimem molt aquella persona.
Quan estimes a algu no has de guardar les llagrimes, has de plorar i aixi expresses els teus
sentiments. També vaig aprendre que les persones que estimes sempre estaran en €l teu
cor.

Ferran — Jo he aprés que si algli es mor sempre estara en el teu cor i que si plora algun
company, és que s'estimava molt a aquella persona i no hem de dir-li que pari de plorar.

Nora — He aprés que si alg se't mor o els teus pares es separen, no thas d’amargar, has
de viure cada moment, aquests moments tan especials. Jo la veritat vaig plorar i després
em vaig sentir genial.
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